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Cerimonia di inaugurazione
dell’anno accademico 2024/2025

Giovedì 10 ottobre 2024
ore 17.00

Sala ex Pretura, Piazza della Repubblica, 25
Monfalcone

Lectio magistralis

“CANTI, DISCANTI E INCANTI”
La tradizione musicale in Friuli dall'epoca Patriarcale all'Età Moderna.
Una passeggiata sonora ed evocativa tra riti antichissimi, di tradizione

africana alessandrina, rituali sciamanici e curiose testimonianze 
nascoste tra gli affreschi della nostra Regione.

Relatore:

Prof. Angelo Floramo 
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CONSIGLIO DIRETTIVO:

Presidente: Manuela Guerrera
Vice Presidente: Roberta Vischi con delega

Travel Planner uscite didattiche
Responsabile Segreteria Amministr.: Lucia Tomba  
Responsabile Segreteria Didattica: Marina Donda  
Responsabili Tesoreria: Antonella Pangon
Responsabile Laboratori: Annamaria Mazzarin
Resp. Gestione Contributi: Mariacarla Comelli 
Consiglieri: Danilo Maggi, Leonardo Cusenza

Collegio dei Revisori dei conti:

Presidente: Enzo Pizzo 
Membri: Manila Apostoli, Clara Ziani

Volontari: Maria Luisa Abbiati, Eliana Colautti, Flavio Fabris, Sergio Frausin 
Emanuela Nigris, Gabriella Pich
Associazione Nazionale Carabinieri Sezione di Monfalcone

SEDI

MONFALCONE

Sede e segreteria: Palazzetto Veneto - Via Sant’Ambrogio,12
tel. 0481 286619 - cell. +39 320 4658009
e-mail: monfalconese.ute@gmail.com

sito: www.utemonfalconese.it

pagina fb: UTE del Monfalconese

Orario: lunedì, mercoledì e venerdì dalle ore 9.30 alle 11.30

SAGRADO

Sede: Biblioteca Comunale: Via Dante Alighieri, 19

Per qualsiasi informazione rivolgersi alla segreteria di Monfalcone.

PIERIS (COMUNE DI SAN CANZIAN D’ISONZO)

Sede: Sala Civica Casa delle Associazioni - Via Marconi, 1

Per qualsiasi informazione rivolgersi alla segreteria di Monfalcone.



ISCRIZIONI ANNO ACCADEMICO 2024/2025
Le iscrizioni per Monfalcone che per le sezioni staccate di Sagrado e

Pieris verranno raccolte a Monfalcone presso il Palazzetto Veneto di Via
Sant’Ambrogio, da lunedì 16 settembre 2024 a venerdì 4 ottobre 2024,
tutti i giorni dalle 9.30 alle 11.30 nonchè al giovedì pomeriggio dalle
16.00 alle 18.00. 

Proseguiranno successivamente il lunedì, il mercoledì e il venerdì con
orario di segreteria, dalle 9.30 alle 11.30.

La quota sociale per l’iscrizione è così suddivisa:

SOCIO ORDINARIO: € 50.00, permette di accedere a tutte le attività di
conferenze e laboratori, uscite didattiche fatto salvo alcuni corsi, il cui costo
aggiuntivo è riportato nel presente libretto del programma accademico.

SOCIO SOSTENITORE: € 20,00, permette di partecipare alle uscite didat-
tiche, intraprendere uno dei percorsi tematici quali “Friuli Venezia Giulia.
Storie di confine”, “La musica e le Arti sorelle”, “Benessere (Malessere)
sociale nei luoghi dove viviamo” e beneficiare degli sconti presso i punti
convenzionati. 

Non potrà prendere parte alle assemblee e avere diritto al voto.
Il socio sostenitore è una figura, introdotta non solo a sostegno

dell’Università della Terza Età del Monfalconese, ma anche per essere un
volano nel diffondere la conoscenza della nostra attività culturale e didatti-
ca nel territorio.    

In entrambe le quote sociali è inclusa l’assicurazione che tutela i nostri
soci per la sola copertura infortuni, la validità si interrompe con il compi-
mento dell’81esimo anno di età restando valida solo la copertura della
responsabilità civile. 

INFORMAZIONI
Eventuali variazioni di programma verranno comunicate mediante

avvisi esposti nelle bacheche, sul nostro sito Web, nella nostra pagina
Facebook o, dove in nostro possesso, con comunicazione via e-mail,
messaggi o WhatsApp del vostro recapito cellulare.
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CALENDARIO ANNO ACCADEMICO 2024/2025
Le lezioni inizieranno lunedì 14 ottobre 2024 e termineranno venerdì

9 maggio 2025.

Nel corso dell’Anno Accademico ci saranno le seguenti interruzioni:

Venerdì 1 novembre 2024: Ognissanti

Giovedì 21 novembre 2024: Santa Patrona Madonna della Salute

Giovedì 5 e venerdì 6 dicembre 2024: Vigilia di San Nicolò e ponte

Da sabato 21 dicembre 2024 a lunedì 6 gennaio 2025:
Vacanze natalizie

Martedì 4 marzo 2025: Ultimo giorno di Carnevale

Mercoledì 12 marzo 2025: Assemblea annuale dei soci (pomeriggio)

Da giovedì 17 aprile a lunedì 21 aprile 2025: Vacanze pasquali

Venerdì 25 aprile 2025: Festa della Liberazione 

Giovedì 1 maggio 2025: Festa dei Lavoratori.

Lunedì 12 maggio 2025: Assemblea Elettiva.

USCITE DIDATTICHE
La programmazione delle uscite didattiche verrà resa nota durante l’Anno
Accademico, le prenotazioni si effettueranno in orario di segreteria nella
nostra sede, dove troverete il dettaglio dell’uscita didattica.

11° CONCORSO FOTOGRAFICO 
Dal titolo: “La musicalità del colore, le sue variazioni cromatiche”.
In occasione dell’anno dedicato alla musica, si propone di ricercare la

costruzione mediante immagini fotografiche, la musicalità del colore
ricavandola dalle innumerevoli cromie che si possono attingere dalla
realtà visiva che ci circonda.

La proposta piuttosto inusuale è ambiziosa e vuole stimolare la fanta-
sia e la creatività di ogni partecipante.

Il regolamento è a disposizione in segreteria.

APPUNTAMENTI CON IL TEATRO 
In collaborazione con il Teatro Comunale di Monfalcone “Marlena Bonezzi”,

abbiamo in progetto la presentazione degli spettacoli e concerti in cartellone,
della stagione 2024/2025. Sono inoltre previste riduzioni per i soci U.T.E.
secondo le indicazioni previste dalla Direzione del Teatro.
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CONVENZIONI STIPULATE 

- KINEMAX biglietto ridotto alle proiezioni cinemato-
grafiche in programma al Kinemax di Monfalcone
– via Grado 54, dal lunedì a venerdì, ad esclusio-
ne delle giornate festive;

- IL FILO DI PAGLIA sconto del 10% su tutti i prodot-
ti, esclusa l’alimentazione, presso l’Erboristeria Il
Filo di Paglia di Monfalcone - via Duca d’Aosta 45;

- ORTOPEDIA E SANITARIA SALUTE E STORE sconto
del 10% sugli articoli presenti presso Salute Store
di Monfalcone – via Trieste 56/A (ad esclusione di
noleggi, ausili su misura e prodotti già in promo-
zione);

- The COFFY way una degustazione di caffè del
brand con un omaggio personalizzato da VITHA
GROUP su appuntamento telefonico. 
Cell: 393 1680001;

- L’UTE ti porta in piscina: esenzione dal pagamento
della quota di iscrizione ai corsi in programma di
Acquagym e di Acquadolce e possibilità di attivare
dei corsi di nuoto, di Acquagym e di Acquadolce
specificatamente per i soci UTE presso la Piscina
Comunale di Monfalcone. Per informazioni e pre-
notazioni telefonare direttamente alla segreteria
della Piscina tel. N. 0481 7119118.
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FRIULI VENEZIA GIULIA.
STORIE DI CONFINE R44
Il confine orientale del Friuli Venezia Giulia è stato significativamente definito il
confine mobile, a segnalare la complessa dinamica di conflitti politici e contese
nazionali che affondano in una storia di lungo periodo, a partire dall’Impero
austro-ungarico dell’800, fino alle vicende che dal primo conflitto mondiale
attraversano il ‘900 e si intrecciano strettamente con il fascismo, per giungere
all’oggi in cui Nova Gorica e Gorizia sono divenute un luogo in cui il confine è
stato superato per diventare simbolo di unione e collaborazione fra due città
nominate Capitale Europea della Cultura 2025.
In questo ciclo di incontri parleremo della complessità del confine dell’area
goriziana, analizzandone la storia, i caratteri culturali e linguistici, gli aspetti delle
arti figurative fino a giungere ai nostri giorni.
5 incontri in aula con inizio alle ore 16,10
6 - 13 - 20 - 27 novembre 2024 - 4 dicembre 2024

Per conoscere il programma vedi pag. 39

LA MUSICA E LE ARTI SORELLE  U138
Presta le tue orecchie alla musica, apri i tuoi occhi alla pittura, e... smetti di pensare!
Chiediti solamente se lo sforzo ti ha permesso di passeggiare all’interno di un mondo
fin qui sconosciuto. Se la risposta è sì, che cosa vuoi di più?
Vasilij Kandinskij
Le arti non conoscono barriere, steccati, non sono monadi chiuse, ma presentano
affinità, corrispondenze.
Diverso è lo strumento della comunicazione: parola-poesia, suono-musica, colore-
pittura, movimento-danza, ma comune è l’impulso creativo del sentire.
In questo percorso andremo a scoprire il rapporto tra il linguaggio musicale e le
arti visive e plastiche, la narrativa, il cinema, la danza, tema tanto complesso
quanto estremamente interessante e affascinante.
5 incontri in aula con inizio alle ore ore 16.10 
5 - 14 - 19 - 26 febbraio 2025 - 5 marzo 2025

Per conoscere il programma vedi pag. 41

BENESSERE (MALESSERE) SOCIALE
NEI LUOGHI DOVE VIVIAMO  M56
Il benessere sociale si riferisce alla qualità e alla soddisfazione delle relazioni e
delle interazioni sociali di un individuo. Comprende il senso di appartenenza, il
legame e il sostegno all’interno di varie reti sociali, come la famiglia, gli amici e
la comunità e l’impegno nelle attività sociali.
Coltivando questi aspetti, possiamo favorire connessioni significative, sviluppare
un senso di appartenenza e arricchire i legami sociali.
In questo incontro a più voci andremo a capire il grado di benessere sociale
nell’area di Monfalcone e Gorizia.
Tavola rotonda con inizio alle ore 16,10
09 aprile 2025

Per conoscere il programma vedi pag. 43
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CORSI E DOCENTI ANNO ACCADEMICO 2024/2025
cod. Pag.

ORTOPEDIA PER TUTTI M37 29  
Docente: CHIARA CONCINA Monfalcone

NOZIONI DI PRIMO SOCCORSO M41 25
Docente: VONA PIACENTINA
In collaborazione con la Croce Rossa di Monfalcone ODV Monfalcone 

IN DIALOGO PER IL NOSTRO UDITO CON IL TEST
DELL’EQUILIBRIO E DEL VISORE IN 3D M44 30
Docente: DAVID LEITA  – Esperto della Maico Monfalcone

ECOSISTEMA INTESTINALE E DISBIOSI M45 36
Docenti: GABRIELLA PICH e PATRIZIA PICCINI Monfalcone 

PERCORSO: BENESSERE (MALESSERE) SOCIALE
NEI LUOGHI DOVE VIVIAMO M56 43
LE PATOLOGIE DELLA COLONNA VERTEBRALE; LE PATOLOGIE
DELLE GRANDI E PICCOLE ARTICOLAZIONI; TRA ORTOPEDIA,
NEUROLOGIA E RIABILITAZIONE M46 33
Docente: ANIELLO LANGELLA Monfalcone 

ALZHEIMER NUOVE PROSPETTIVE M49 22
Docente: a cura dell’ASSOCIAZIONE ALZHEIMER ISONTINO Monfalcone

CORSO AVANZATO DI SESSUOLOGIA MEDICA M51 51
Docente: ANTONINO FAZZINO Monfalcone

GIORNATA DI PREVENZIONE M52 38
Docente: ADRIANA FUMANI
In collaborazione con la Croce Rossa di Monfalcone ODV Monfalcone

IMPIEGO MEDICO DELLE RADIAZIONI NON IONIZZANTI M53 31
Docente: FRANCESCO MUZZOLON   Monfalcone

Dalla RADIOLOGIA alla DIAGNOSTICA per IMMAGINI M58 34
Docente: PAOLO ZANON Monfalcone

PRENDESI CURA: ESPERIENZE IN ONCOLOGIA M57 17
CAMMINARE INSIEME PER CONOSCERE IL CARSO M59 55
Docente: VINCENZO DE PANGHER MANZINI Monfalcone

SCORCIATOIE MENTALI M60 21
Docente: FABRIZIO BERTINI  Monfalcone
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cod. Pag.

UN VIAGGIO IN ISTRIA
TRA LE CHIESETTE MEDIEVALI R30 34
Docente: ADA FACHIN Monfalcone

PERCORSO: FRIULI VENEZIA GIULIA,
STORIE DI CONFINE R44 39

INVITO AL TEATRO R45 29
Docente: TULLIO SVETTINI   Monfalcone 



cod. Pag.

CANZONE D’AUTORE STRUGGENTE,
PROFONDA E POETICA U24 29
Docente: CLAUDIO GARDENAL Monfalcone

“FARSI TERRA E PAESE” - LA LUNA
E I FALÒ DI CESARE PAVESE U48 42
Docente: MICHELE GANGALE Monfalcone

ANALISI DELLA POLITICA U64 17
ANALISI DELLA POLITICA U64/1 25
Docente: BIAGIO MANNINO Monfalcone

MARLON BRANDO, L’ANTIDIVO DI HOLLYWOOD U77 44
Docente: ELISA BATTISTELLA Monfalcone

STORIA NAVALE U80 22
Docente: MATTEO MARTINUZZI Monfalcone

MANGIARE CON GLI OCCHI: IL CIBO NELL’ARTE
DAL MEDIOEVO ALL’ETÀ CONTEMPORANEA U90 32
Docente: PATRIZIA UGRIN Monfalcone

STORIA DELLE SCIENZE OCCULTE U91 35
Docente: MANUELA FABBRO Monfalcone

“TRE QUADRI TRA LE PAGINE DI TRE SCRITTORI” U93 44
GIACOMO LEOPARDI: Lettura e commento de
“Il tramonto della luna” U93/1 54
Docente: ARIELLA ROSOLIN Monfalcone

FILOSOFIA E STORIA U95 32
Docente: MARCO APOLLO Monfalcone

PAOLO DI TARSO  U104 25    
Docente: ALBERTO POZENEL  Monfalcone

L’ORIGINE DELLA CIVILTÀ EGIZIANA, LA MITOLOGIA EGIZIA,
IL CULTO DI ISIDE, IL RAFFRONTO TRA RELIGIONI U110 48
Docente: GIAMBATTISTA MELISSARI Monfalcone
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cod. Pag.

UNO SGUARDO SUL MONDO - Racconti di viaggio
per conoscere altri Paesi e stili di vita U122 42
Docente: LUISELLA PAOLI Monfalcone

PIANETA ACQUA U123 26
Docente: GIULIA REALDON Monfalcone

QUATTRO PITTORI CORREGIONALI  U126 58
Docente: FRANCO MORELLATO  Monfalcone

NEL LABIRINTO DEL TEMPO: UN VIAGGIO
TRA GIARDINI ANTICHI E MODERNI U128 34
Docente: GIUSEPPE MARCON  Monfalcone

LOGICA E RAGIONAMENTO U130 50
Docente: ROBERTO DE CARLI   Monfalcone

LA STORIA DI SEBASTIANO U131 30
ELETTRIFICAZIONE DELLA FORTEZZA HERMADA U131/1 35
Docente: ROBERTO IURISSEVICH   Monfalcone

PERCORSO: LA MUSICA E LE ARTI SORELLE U138 41

LE INFRASTRUTTURE FERROVIARIE U140 22
Docente: FLAVIO FABRIS    Monfalcone

STORIA DEL COSTUME NEL MELODRAMMA E VITA
DI UNA CANTANTE LIRICA U141 31
Docente: EMMA MARTELLINI   Monfalcone

LA LIBERTÀ U144 32
Docente: CINZIA LUGNAN   Monfalcone

MARINE INSURANCE - LE ASSICURAZIONI 
NEI TRAPORTI U146 59
Docente: ALDO SALCIOLI     Monfalcone

LA RIVOLUZIONE DIGITALE U147 26
Docente: WILLIAM COSTANZO    Monfalcone
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cod. Pag.

DAI COSULICH ALLA FINCANTIERI:
UN SECOLO DI STORIA DEL CANTIERE NAVALE
DI MONFALCONE U148 21
Docente: PAOLO FRAGIACOMO    Monfalcone

UN VIAGGIO DI EMOZIONI U149 56
Docente: MARIA ESTER SARCINA    Monfalcone

FARE IL PUNTO SULLE COSTELLAZIONI FAMILIARI U150 48
Docente: ELBAZ DENNY TUSULIN    Monfalcone

SCATTI NEL TEMPO: STORIA E TEORIA
DELLA FOTOGRAFIA DALL’OTTOCENTO
ALL’ARTE CONTEMPORANEA U151 30
Docente: GIUSEPPE MARCON   Monfalcone

LA STORIA CON LE BANCONOTE
DAL 1900 AL 1954 U152 58
Docente: GIANFRANCO BELTRAME    Monfalcone

DALL’UMANO AL POSTUMANO:
UNA TRANSIZIONE INQUIETANTE 
Percorsi tra Arti visive e Filosofia
dal primo Novecento al nuovo Millennio U153 35
Docente: GIOVANNI SPIZZO    Monfalcone

PARTIAMO ALLA SCOPERTA DI: DESERTI,
FIUMI, MONTI, MARE E…TERRA! U154 63
Docente: LUISELLA PAOLI   Pieris

LA “BEAT GENERATION” E I MOVIMENTI STATUNITENSI
DA GINSBERG BUKOWSKI  U155 53
Docente: CRISTIANO MAZZANTI  Monfalcone



cod. Pag.

INGLESE PRATICO L4 39
Docente: ALDO SALCIOLI Monfalcone

SPAGNOLO PER VIAGGIARE BASE L22-L22/1 44-52
Docente: ESTER AMALIA MUJICA Monfalcone

LINGUA SLOVENA AVANZATO L25-L25/1 45-52
Docente: SONJA BOŽIĆ Monfalcone

LINGUA TEDESCA INTERMEDIO L34-L34/1 17-23
Docente: LIVIA TONELLI Monfalcone

LINGUA INGLESE BASE L35-L35/1 26-33
Docente fornito dall'Istituto S. Marco Monfalcone

LINGUA INGLESE AVANZATO L37-L37/1 55-57
Docente fornito dall'Istituto S. Marco Monfalcone

LINGUA SLOVENA
PER PRINCIPIANTI (BASE) L39 27
Docente: VERA CAHARIJA Monfalcone

DEUTSCH MIT UNS L40-L40/1 61
Docente: SANDRA BORRI Sagrado

ENGLISH TOGETHER L41-L41/1 60
Docente: SANDRA BORRI Sagrado

LINGUA INGLESE INTERMEDIO L43-L43/1 36-40
Docente fornito dall'Istituto S. Marco Monfalcone

BONJOUR PARIS L44-L44/1 62
Docente: SANDRA BORRI Sagrado

LINGUA TEDESCA AVANZATO L45-L45/1 18-23
Docente: LIVIA TONELLI Monfalcone

INGLESE INTERMEDIO (SERALE) L46-L46/1 18-24
Docente fornito dall'Istituto S. Marco Monfalcone

LINGUA FRANCESE BASE/INTERMEDIO L47-L47/1 18-24
Docente fornito dall'Istituto S. Marco Monfalcone

INGLESE INTERMEDIO AVANZATO L48-L48/1 45-52
Docente fornito dall'Istituto S. Marco Monfalcone

LINGUA TEDESCA BASE L50-L50/1 19-24
Docente: LIVIA TONELLI Monfalcone

SPAGNOLO PER VIAGGIARE INTERMEDIO L51-L51/1 45-53
Docente: ESTER AMALIA MUJICA Monfalcone
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cod. Pag.

ALFABETIZZAZIONE FINANZIARIA S10 36
Docente: GIAMMARCO LENARDON   Monfalcone

GEOLOGIA S11 23
Docente: MILA ERBISTI in collaborazione con il Museo 
Carsico Geologico e Paleontologico Monfalcone

DONNE NELLA SCIENZA S19 53
Docente: AUGUSTA SCARAMUZZA  Monfalcone

CONVERSAZIONI DI URBANISTICA S22 46
Docente: FERDINANDO BERTANI  Monfalcone

VITIVINICOLTURA ED ENOGASTRONOMIA S23 43
Docente: CLAUDIO FABBRO  Monfalcone

IL FASCINO DELLE CONCHIGLIE
DAI TROPICI AL NOSTRO MARE S38 41
LE CONCHIGLIE E L’UOMO S49 37
Docente: ROSARIO BISESI in collaborazione con il Museo 
Carsico Geologico e Paleontologico Monfalcone

LE RADICI E FRONTIERE DELLA SCIENZA S41 57
Docente: ARMANDO PISANI   Monfalcone

L’EVOLUZIONE STORICA DELLO STATO ITALIANO
E LA COSTITUZIONE. LE ELEZIONI DEL PARLAMENTO
EUROPEO E LA NUOVA UNIONE EUROPEA S43 37
Docente: MARZIO LAMBERTI     Monfalcone

INTRODUZIONE ALLA SCIENZA DELLA COSMETICA  S45 23
Docente: GABRIELLA TURRI PINAMONTI   Monfalcone

SISMICA, CON PARTICOLARE RIFERIMENTO
ALLA NOSTRA REGIONE  S46 20
Docente: GRAZIANO CANCIAN    Monfalcone

VIAGGIO ATTRAVERSO I 5 SENSI   S47 40
Docente: PATRIZIA PICCINI   Monfalcone

LA VIA DEL CAFFÈ    S48 40
Docente: EMANUELE CALVO    Monfalcone

AROMATIZZAZIONE E PREPARAZIONE
DEI LIQUORI/GRAPPE IN CASA    S50 31
Docente: VITO BOCCIANTI      Monfalcone

IL FORMAGGIO COME ALIMENTO: DALLA TECNOLOGIA
ALLA PRODUZIONE CASALINGA    S51 49
Docenti: PATRIZIA PICCINI e GABRIELLA TURRI PINAMONTI Monfalcone

IL VOLO DEGLI UCCELLI    S53 40
Docente: SERGIO PARADISI     Monfalcone 13
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cod. Pag.

LABORATARIO DI CANTO CORALE AMATORIALE E1-E1/1 27-55
Docente: FRANCA ZANOLLA Monfalcone

CORSO DI PITTURA OLIO PRINCIPIANTI  E4 46
CORSO DI PITTURA OLIO  E121 49
Docente: ONDINA ALTRAN Monfalcone

LABORATORIO DI TRAFORO E10 46
Docente: DARIO BERGAMASCO Monfalcone

LABORATORIO TEATRALE DI RECITAZIONE E11 37
Docente: RITA CARONE Monfalcone

INTRODUZIONE ALLA FOTO NATURALISTICA E19 59
APPRENDERE L’ACQUERELLO E33 21
Docente: ALFIO SCARPA Monfalcone

LABORATORIO DI MOSAICO E21 56
Docente: LAURA DE CORTI in coll. con Ass. BluOltremare  Monfalcone

LABORATORIO DI INTARSIO SU CARTELLA E26 47
Docente: NORDIO FACCIO Monfalcone

SBALZARE I METALLI E32 41       
Docente: DANILO MAGGI Monfalcone

SFILATO E RICAMO E35-E62-E68 19-27-38
Docente: ANNA MAURO Monfalcone

IDEE REGALO IN PANNO E61 38      
Docente: LUISA BENES Monfalcone

CORSO DI PITTURA CON COLORI ACRILICI E76 49
Docente: ANTONELLA DELBIANCO Monfalcone

CORSO DI FOTOGRAFIA DIGITALE E80 51
CORSO DI FOTORITOCCO BASE E120 54
Docente: MANLIO DELL’ANTONIA Monfalcone

CUCITO FACILE E81 19
Docente: RENATA PAROVEL Monfalcone

CORSO DI CHITARRA per esperti E89-89/1 47-50
CORSO DI CHITARRA per principianti E116-116/1 47-50
Docente: NADIR SIDALI Monfalcone



cod. Pag.

MERLETTI A TOMBOLO E112 38
Docente: PAOLA MIO  Monfalcone

“IL LEGGIO NARRANTE”. 
I SEGRETI DEL RADIODRAMMA E114 20
Docente: GUALTIERO GIORGINI  Monfalcone

LABORATORIO DI CERAMICA CORSO BASE E118 28       
Docente: EDES GALEATI Monfalcone

DAL DISEGNO AL COLORE (PASTELLO) E119 28       
Docente: GIORGIO DELLA RUPE Monfalcone

FANTASIA DI FILATI ALL’UNCINETTO E122 29       
Docente: BARBARA SUSIC Monfalcone

CORSO YOGA BACK TOOLZ
(YOGA RESTAURATIVO) E123-123/1 48-51
Docente: ANNA LUCIA COPPA Monfalcone

RISCOPRI LA MUSICA CHE C’E’ IN TE E125 20       
Docente: FULVIA PELLEGRINI  Monfalcone

CORSO BRAIN GYM E127-127/1 39-42
Docente: DENNY TUSULIN ELBAZ  Monfalcone

TEORIA E PRATICA SUL COGNITIVO MOTORIO
NELLA TERZA ETÀ E128 25       
Docente: CARMELO PITTERA   Monfalcone

AREA INFORMATICA
CORSO DI WINDOWS INTERMEDIO (INFORMATICA) E82 56
CORSO DI WINDOWS AVANZATO (INFORMATICA) E108 57
Docente: CRISTINA STEFANIA DUMITRU Monfalcone

ANDROID PER CELLULARI BASE E109 20
ANDROID PER CELLULARI AVANZATO E109/1 22
Docente: CRISTINA STEFANIA DUMITRU Monfalcone

BIT A GO-GO: CORSO DI COMPUTER
E SMARTPHONE E115-115/1 28-33
Docente: PAOLO MICHELINI  Monfalcone

BIT A GO-GO: CORSO DI COMPUTER
E SMARTPHONE E129 63       
Docente: PAOLO MICHELINI  Pieris
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BURRACO E56 19
Docente: FULVIO POROPAT Monfalcone
Lunedì - Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6 

VUOI GIOCARE A SCACCHI? E126 49
Docenti: MAURO STURMA  E LINA CORTESE     Monfalcone
Giovedì - via S. Ambrogio, 12
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PROGRAMMI ed ORARI delle LEZIONI
SEDE DI MONFALCONE

Tutte le attività e conferenze saranno a numero chiuso. Si richiede
la prenotazione in segreteria con una settimana di anticipo.

PRENDERSI CURA:
ESPERIENZE IN ONCOLOGIA M57
Docente: VINCENZO DE PANGHER MANZINI 
Dal 14-10-2024 al 04-11-2024
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10  
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 4

• “Prendersi cura” significa dare una risposta globale ai bisogni dei malati.
È l'espressione completa della medicina che, oltre agli aspetti tecnici e scientifici, pone la
stessa attenzione a quelli relazionali, particolarmente importanti in ambito oncologico.

ANALISI DELLA POLITICA U64
Docente: BIAGIO MANNINO
Dal 14-10-2024 al 18-11-2024
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via S. Ambrogio,12
Numero totale conferenze: 6

• Il corso Analisi della politica è impostato in una direzione formativa che unisce la teoria
alla pratica. Valutare quanto accade nel contesto politico, interno ed internazionale, nelle
diverse espressioni storiche, giuridiche, economiche, sociologiche, comunicative, informa-
tive e, successivamente affrontarne lo studio e dibatterne in aula, favorendo un dialogo ed
un confronto di idee: questa è la finalità che trova un posto fondamentale nel tentativo di
comprendere quanto accade intorno a noi e, in particolare, dopo gli eventi post 2020.

LINGUA TEDESCA INTERMEDIO L34
Docente: LIVIA TONELLI 
Dal 14-10-2024 al 20-01-2025
Dalle ore 10:00 alle ore 11:30 
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00

• Approfondimento della pronuncia e della grammatica della Lingua Tedesca attraverso la
lettura, la comprensione e il riassunto di fiabe, racconti e brevi testi riguardanti usi e costu-
mi dei paesi di Lingua Tedesca.
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LINGUA TEDESCA AVANZATO L45
Docente: LIVIA TONELLI
Dal 14-10-2024 al 20-01-2025
Dalle ore 16:40 alle ore 18:10 
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00

• Perfezionamento della grammatica e della pronuncia della Lingua Tedesca attraverso l'a-
scolto, la lettura, la comprensione di testi complessi e il riassunto di testi orali (trasmissio-
ni radiofoniche e interviste) e scritti di argomenti di attualità.

INGLESE INTERMEDIO (SERALE)  L46
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal 14-10-2024 al 20-01-2025
Dalle ore 18:00 alle ore 19:30 
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00

• Il corso si rivolge ad un pubblico che abbia un'accettabile padronanza della struttura
essenziale della Lingua Inglese.

• Contenuti: ripresa e consolidamento della grammatica e delle funzioni comunicative.
• Obiettivi: arricchimento del lessico ed uso autonomo della lingua in contesti semplici; chie-

dere informazioni all'interlocutore, narrare il proprio vissuto, comunicare con persone non
di madrelingua italiana.

LINGUA FRANCESE BASE/INTERMEDIO L47
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO 
Dal 14-10-2024 al 20-01-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30 
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00
• Il corso si rivolge a quanti desiderano accostarsi allo studio della Lingua Francese senza

trascurare coloro che avendo già avuto il piacere di iniziare lo studio della nuova lingua
vogliono acquisire nuove competenze.

• Finalità fondanti saranno la comprensione e la produzione orale.
• Le lezioni saranno di tipo interattivo e metteranno tutti i partecipanti in condizioni di utiliz-

zare da subito il Francese in semplici contesti.
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LINGUA TEDESCA BASE L50
Docente: LIVIA TONELLI
Dal 14-10-2024 al 20-01-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:30  
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00
• Avviamento alla pronuncia e alla grammatica della Lingua Tedesca attraverso la produzio-

ne e la comprensione di dialoghi (presentarsi, l'ora e la data, indicazioni stradali, alla sta-
zione, al supermercato, al ristorante, dal medico) e di brevi testi (istruzioni per l'uso, ricette
di cucina, previsioni del tempo).

SFILATO E RICAMO E35  
Docente: ANNA MAURO 
Dal 14-10-2024 al 28-04-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 25
• Si possono imparare i seguenti punti di ricamo: macrame', Caterina de Medici, hardanger,

gigliuccio, cilao (proveniente dall'isola di Reunion), assia.
• Sfilati vari e retini, punto croce e retro perfetto.
• I costi dei materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

BURRACO PRINCIPIANTI E56
Docente: FULVIO POROPAT
Dal 14-10-2024 al 28-04-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 18:00 
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 25
• Conoscenza delle carte.
• Regole principali per poter giocare in famiglia e nei tornei.
• Torneo a fine Anno Accademico.

CUCITO FACILE E81
Docente: RENATA PAROVEL
Dal 14-10-2024 al 28-04-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30 
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 25
• Stampo su misura, taglio e confezione abbigliamento scelto. Riparazioni.
• Confezioni di borse, puntaspilli, fermaporte, presine a fantasia....
• I costi di materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.
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ANDROID PER CELLULARI BASE  E109
Docente: CRISTINA STEFANIA DUMITRU 
Dal 14-10-2024 al 16-12-2024
Dalle ore 09:30 alle ore 11:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 10
Costo: € 30,00
• Dopo l'acquisto del telefonino spiegazione di tutte le fasi di attivazione. Utilizzo corretto del

telefonino, senza ansie. Evoluzione del telefonino ed impostazione di Android, Whatsapp,
App e foto.

“IL LEGGIO NARRANTE” 
I SEGRETI DEL RADIODRAMMA E114
Docente: GUALTIERO GIORGINI    
Dal 14-10-2024 al 26-05-2025
Dalle ore 17:10 alle ore 19:40 
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 29
Costo: € 50,00
• Si prenderanno in esame i vari aspetti della “Realizzazione” di un radiodramma per passa-

re poi alla realizzazione di un Radiodramma vero e proprio.

RISCOPRI LA MUSICA CHE C’È IN TE E125
Docente: FULVIA PELLEGRINI 
Dal 14-10-2024 al 16-12-2024
Dalle ore 10:00 alle ore 11:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 10
Costo: € 30,00
• Le attività proposte asseconderanno il naturale flusso della musicalità innata in ciascuno di

noi. Svilupperemo le potenzialità musicali presenti nell'essere umano, in modo creativo e
divertente. Corpo e spirito saranno coinvolti attraverso il linguaggio dei suoni. Questo percorso
si propone di arrivare all'amore per la musica, manifestando emozioni e recuperando la sensi-
bilità musicale.

SISMICA, CON PARTICOLARE
RIFERIMENTO ALLA NOSTRA REGIONE S46  
Docente: GRAZIANO CANCIAN  
il 28-10-2024
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via S. Ambrogio,12
Numero totale conferenze: 1
• Si tratta di una sola lezione avente come fine la reale comprensione di come avvengono i

terremoti e con quali caratteristiche.
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SCORCIATOIE MENTALI   M60
Docente: FABRIZIO BERTINI 
Dal 11-11-2024 al 16-12-2024
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10 
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 6

• In che modo si prendono decisioni a seconda dei contesti, con esempi pratici.
• La dissonanza cognitiva, teoria e pratica. L’intenzione è quella di proporre fatti reali che suonino

dissonanti rispetto il senso comune e di facilitare la presa di coscienza della realtà dei meccani-
smi legati alla dissonanza cognitiva.

• Scopo: se li conosci non ti fai del male!

Dai COSULICH alla FINCANTIERI:
un secolo di storia del cantiere navale
di Monfalcone U148
Docente: PAOLO FRAGIACOMO 
Dal 11-11-2024 al 09-12-2024
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5

• In cinque appuntamenti, una panoramica dei fatti salienti che hanno segnato la storia del
cantiere. Gli appuntamenti saranno suddivisi in base alle diverse Società che hanno gestito
nel corso degli anni lo stabilimento di Monfalcone. Nell’ultimo incontro saranno proposte
alcune riflessioni di sintesi.

APPRENDERE L’ACQUERELLO E33
Docente: ALFIO SCARPA 
Dal 25-11-2024 al 24-03-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 17:00 
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 15

• Conoscenza dei materiali essenziali: il colore, i pennelli, la carta. Esercitazione collettiva pratica
per la stesura del colore con esempi di semplice esecuzione per impratichirsi della tecnica.
Dopo le prime tre lezioni, l'apprendista potrà liberare la propria creatività artistica realizzando
disegni di proprio gusto e piacere, seguito passo dopo passo dal docente.

• I costi di materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei Lavori a fine Anno Accademico.
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ALZHEIMER NUOVE PROSPETTIVE    M49
Docente: a cura dell’ASSOCIAZIONE ALZHEIMER ISONTINO
il 13-01-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 17:00 
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 1
• “Come mantenere in efficienza cervello e memoria dopo i 50 anni; strategie quotidiane per

mantenere il benessere nel tempo” - a cura della Dott.ssa Annapaola Prestia collaboratrice
dell'Associazione.

• “Attività dell'Associazione” - a cura della Presidente Solange Carneiro.

STORIA NAVALE U80
Docente: MATTEO MARTINUZZI    
Dal 13-01-2025 al 17-02-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 6
• Pillole di storia navale dagli inizi del 900 ad oggi, passando per le navi passeggeri, milita-

ri e i cantieri navali, senza dimenticare le navi da crociera attuali.
• Storia dell'industria cantieristica. 
• Storia della marina mercantile. 
• Storia della marineria militare.

ANDROID PER CELLULARI AVANZATO E109/1
Docente: CRISTINA STEFANIA DUMITRU
Dal 20-01-2025 al 24-03-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:00 
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 10
Costo: € 30,00
• Ripresa degli argomenti trattati nel corso precedente.  
• Tutte le impostazioni del telefonino con tutte le scorciatoie. Whattsapp, Telegram, foto,

posta elettronica.

LE INFRASTRUTTURE FERROVIARIE U140
Docente: FLAVIO FABRIS  
Dal 20-01-2025 al 10-02-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via S. Ambrogio,12
Numero totale conferenze: 4
• Storia e tipologia delle infrastrutture ferroviarie (ponti, viadotti, gallerie, sottopassi, ecc.).
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GEOLOGIA S11
Docente: MILA ERBISTI 
Dal 20-01-2025 al 10-02-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via S. Ambrogio,12
Numero totale conferenze: 4
• Tema degli incontri la geologia in tutti i suoi aspetti e in tutte le sue branche con un'atten-

zione particolare al territorio di Monfalcone e dintorni.
• A fine corso un'uscita libera e non impegnativa su un particolare ambiente del nostro territorio.
• Per una migliore gestione dell'uscita, SI RICHIEDE LA PRENOTAZIONE ALLE CONFERENZE.

In collaborazione con il Museo Carsico, Geologico e Paleontologico.

INTRODUZIONE ALLA SCIENZA DELLA
COSMETICA S45
Docente: GABRIELLA TURRI PINAMONTI 
Dal 20-01-2025 al 17-02-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:20
Via S. Ambrogio,12
Numero totale conferenze: 5
• Ogni giorno usiamo saponi, bagnodoccia, dentifrici, deodoranti e creme. Come scegliere i

prodotti migliori per noi senza farci influenzare dal marketing? Con un approccio scientifico
e informazioni corrette.
Il corso si prefigge di migliorare la conoscenza dei cosmetici da un punto di vista chimico-
semplificato per permettere di orientarsi correttamente verso scelte più consapevoli e più
adatte alla propria persona.

LINGUA TEDESCA INTERMEDIO L34/1
Docente: LIVIA TONELLI 
Dal 03-02-2025 al 28-04-2025
Dalle ore 10:00 alle ore 11:30 
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00
• Approfondimento della pronuncia e della grammatica della Lingua Tedesca attraverso la

lettura, la comprensione e il riassunto di fiabe, racconti e brevi testi riguardanti usi e costu-
mi dei paesi di Lingua Tedesca.

LINGUA TEDESCA AVANZATO L45/1
Docente: LIVIA TONELLI
Dal 03-02-2025 al 28-04-2025
Dalle ore 16:40 alle ore 18:10 
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00
• Perfezionamento della grammatica e della pronuncia della Lingua Tedesca attraverso l'a-

scolto, la lettura, la comprensione di testi complessi e il riassunto di testi orali (trasmissio-
ni radiofoniche e interviste) e scritti di argomenti di attualità.



INGLESE INTERMEDIO (SERALE)  L46/1
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal 03-02-2025 al 28-04-2025
Dalle ore 18:00 alle ore 19:30  
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00

• Il corso si rivolge ad un pubblico che abbia un'accettabile padronanza della struttura
essenziale della Lingua Inglese.

• Contenuti: ripresa e consolidamento della grammatica e delle funzioni comunicative.
• Obiettivi: arricchimento del lessico ed uso autonomo della lingua in contesti semplici; chie-

dere informazioni all'interlocutore, narrare il proprio vissuto, comunicare con persone non
di madrelingua italiana.

LINGUA FRANCESE BASE/INTERMEDIO L47/1
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO 
Dal 03-02-2025 al 28-04-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30  
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00
• Il corso si rivolge a quanti desiderano accostarsi allo studio della Lingua Francese senza

trascurare coloro che avendo già avuto il piacere di iniziare lo studio della nuova lingua
vogliono acquisire nuove competenze.

• Finalità fondanti saranno la comprensione e la produzione orale.
• Le lezioni saranno di tipo interattivo e metteranno tutti i partecipanti in condizioni di utiliz-

zare da subito il Francese in semplici contesti.

LINGUA TEDESCA BASE L50/1
Docente: LIVIA TONELLI
Dal 03-02-2025 al 28-04-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:30   
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00
• Avviamento alla pronuncia e alla grammatica della Lingua Tedesca attraverso la produzio-

ne e la comprensione di dialoghi (presentarsi, l'ora e la data, indicazioni stradali, alla sta-
zione, al supermercato, al ristorante, dal medico) e di brevi testi (istruzioni per l'uso, ricette
di cucina, previsioni del tempo).
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TEORIA E PRATICA SUL COGNITIVO
MOTORIO NELLA TERZA ETÀ  E128
Docente: CARMELO PITTERA 
Dal 03-02-2025 al 24-03-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 17:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 8

• Stimolare, attraverso la motricità, le funzioni esecutive con il Sistema PSI.CO.M. (psico-
cognitivo-motorio).

• Lezioni riguardanti le metodologie inserite nel Sistema PSI.CO.M. come "barriera" all'invec-
chiamento cognitivo.

ANALISI DELLA POLITICA U64/1
Docente: BIAGIO MANNINO
Dal 17-02-2025 al 24-03-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via S. Ambrogio,12
Numero totale conferenze: 6

• Il corso Analisi della politica è impostato in una direzione formativa che unisce la teoria
alla pratica. Valutare quanto accade nel contesto politico, interno ed internazionale, nelle
diverse espressioni storiche, giuridiche, economiche, sociologiche, comunicative, informa-
tive e, successivamente affrontarne lo studio e dibatterne in aula, favorendo un dialogo ed
un confronto di idee: questa è la finalità che trova un posto fondamentale nel tentativo di
comprendere quanto accade intorno a noi e, in particolare, dopo gli eventi post 2020.

PAOLO DI TARSO U104
Docente: ALBERTO NELLO POZENEL 
Dal 24-02-2025 al 24-03-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5

• Apostolo per i Cristiani, apostata per gli Ebrei. Inventore del Cristianesimo?
• Il Paolo degli Atti ed il Paolo delle Lettere.

NOZIONI DI PRIMO SOCCORSO   M41
Docente: PIACENTINA VONA 
Dal 31-03-2025 al 14-04-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 17:00
Via S. Ambrogio,12
Numero totale conferenze: 3

• Nozioni di primo soccorso, piccoli malesseri, BLS.
In collaborazione con la Croce Rossa comitato di Monfalcone. 25
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PIANETA ACQUA  U123
Docente: GIULIA REALDON 
Dal 15-10-2024 al 05-11-2024
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via S. Ambrogio,12
Numero totale conferenze: 4

• Pianeta Terra o Pianeta Mare?
• Quanta acqua sulla Terra, sua distribuzione, acque continentali, acqua per usi umani,

ghiacciai, ghiaccio marino.
• Oceani e mari (acque salate: composizione, movimenti, aspetti fisici e biologici). Interazio-

ne acqua-atmosfera, tempo e clima. 
• L'acqua come risorsa finita: criticità, inquinamento, impronta idrica.

LA RIVOLUZIONE DIGITALE U147
Docente: WILLIAM COSTANZO 
Dal 15-10-2024 al 22-10-2024 e dal 05-11-2024 al 19-11-2024
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5

• La Rivoluzione digitale: un viaggio nell'evoluzione della tecnologia alla scoperta di come il digitale
ha trasformato in poco tempo il mondo in cui viviamo.

• Come siamo passati dalla cabina telefonica allo smartphone che ognuno tiene in tasca.
• Come l'accesso all'informazione è cambiato radicalmente: dalle ricerche nell'enciclopedia ai motori

di ricerca (Google).
• Dal tempo di attesa dello sviluppo di un rullino fotografico all'immediatezza dell'immagine scattata

con la fotocamera digitale o il cellulare.
• L'impatto del digitale nella musica: dal 33 giri ai servizi di streaming musicale passando per il CD.
• Il cambiamento nel modo di orientarsi partendo dalla bussola per arrivare al GPS. Cosa ci riserverà

il futuro? Un'esplorazione delle tendenze emergenti e delle potenziali sfide ed opportunità che l'In-
telligenza Artificiale porta con sé.

LINGUA INGLESE BASE  L35
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal 15-10-2024 al 14-01-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00

• Il corso si rivolge ad un pubblico di principianti o di persone che, pur avendo avuto un inizia-
le approccio allo studio dell'Inglese, non hanno successivamente avuto modo di praticarlo.
Obiettivo delle lezioni sarà sviluppare le abilità dell'ascolto, della lettura e della produzione
orale e scritta. Al termine del percorso i corsisti saranno in grado di capire espressioni e
parole di uso molto frequente, sapranno presentarsi, dare e chiedere informazioni persona-
li, sapranno leggere e capire messaggi pubblicitari, menù, orari e informazioni riguardanti
attività di uso consueto.
Potranno prendere appunti e scrivere una cartolina o una breve lettera.
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LINGUA SLOVENA per PRINCIPIANTI (base) L39
Docente: VERA CAHARIJA 
Dal 15-10-2024 al 18-03-2025
Dalle ore 10:00 alle ore 11:30 
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 20
Costo: € 30,00

• Apprendimento di base della Lingua Slovena con: lettura, pronuncia e comprensione di parole
e frasi di uso quotidiano, conversazione e composizione scritta relativa agli stessi contesti
quotidiani; riflessione su alcune regole grammaticali; conoscenza della cultura slovena attra-
verso alcuni canti e poesie.

LABORATORIO DI CANTO CORALE
AMATORIALE  E1
Docente: FRANCA ZANOLLA
Dal 15-10-2024 al 29-04-2025  
Dalle ore 16:00 alle ore 17:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 26 
Costo: € 50,00 (quota unica con il corso del venerdì)

• Il laboratorio è rivolto a tutti/e coloro che amano la musica e a cui piace esprimersi attra-
verso il canto.
Tutti possono cantare!
Spazieremo dal sacro al popolare, arricchiti da lezioni di approfondimento della partitura,
con semplici spiegazioni sulla notazione musicale, sull'origine storica al fine di raggiunge-
re l'esecuzione dei brani studiati, dedicando particolare attenzione alla voce e all'emissione
del suono.
Verranno programmati dei concerti sui temi svolti in laboratorio.

SFILATO E RICAMO E62
Docente: ANNA MAURO
Dal 15-10-2024 al 29-04-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30 
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 26

• Si possono imparare i seguenti punti di ricamo: macramè, Caterina de Medici, hardanger,
gigliuccio, cilao ( proveniente dall'isola di Reunion), assia.

• Sfilati vari e retini, punto croce e retro perfetto.
• I costi dei materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

27

M
A
R
TE

D
Ì



M
A
R
TE

D
Ì

28

BIT A GO-GO: CORSO DI COMPUTER
E SMARTPHONE  E115  
Docente: PAOLO MICHELINI 
Dal 15-10-2024 al 17-12-2024
Dalle ore 15:00 alle ore 16:30
Via S. Ambrogio, 12
Ore complessive del corso: 10
Costo: € 30,00
• Corso base con esempi pratici, per capire gli elementi essenziali di un computer, i pro-

grammi, la connessione ad Internet, i servizi disponibili e la condivisione con il mondo dei
cellulari.

• I programmi liberi (freeware ed open-source): quali utilizzare per videoscrittura, posta elet-
tronica, video, musica, salvataggio password ed altro.

• Uso dei servizi di utilità comune (SPID, banca, ospedale, viaggi, ecc.).

LABORATORIO DI CERAMICA (corso base) E118
Docente: EDES GALEATI
Dal 15-10-2024 al 29-04-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30 
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 24

• Creazione di oggetti di arredamento con due tecniche di base: colombino e lastra. Decora-
zione con ingobbi, apprendimento sulle specifiche fasi di asciugatura per poi procedere
alla cottura.

• Tutti gli oggetti verranno realizzati in aula e materiali, strumenti e cotture saranno a carico
degli allievi.

• Il materiale da acquistare sarà indicato dalla docente.
• Non saranno realizzati oggetti in tecnica “scultura” né oggetti decorati a smalto. 
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

DAL DISEGNO AL COLORE (PASTELLO)E119
Docente: GIORGIO DELLA RUPE
Dal 15-10-2024 al 29-04-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 26

• Basi del disegno a matita con riferimento alle prospettive paesaggistiche e alle figure
umane, di animali e cose.

• Uso elementare dei colori, in particolare pastelli e colori a gessetto. I costi di materiali e
strumenti sono a carico degli allievi.

• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.
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FANTASIA DI FILATI ALL'UNCINETTO E122
Docente: BARBARA SUSIC
Dal 15-10-2024 al 29-04-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 17:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 26
• Rudimenti di base dell'uncinetto e realizzazione di vari progetti. I costi dei materiali e stru-

menti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

ORTOPEDIA PER TUTTI  M37
Docente: CHIARA CONCINA 
22-10-2024 – 19-11-2024 – 18-02-2025 – 25-03-2025 – 15-04-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10 
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5
• Durante le lezioni verranno affrontati argomenti di ortopedia generale, quali cenni di anato-

mia e fisiologia dello scheletro, prevenzione e trattamento dell'osteoporosi, e le principali
patologie che coinvolgono l'arto superiore.

• Lo scheletro: cenni di anatomia e fisiologia.
• L'osteoporosi: prevenzione e trattamento.
• La spalla: come funziona e quali sono le problematiche che la coinvolgono.
• Il gomito: un’articolazione complessa.
• La mano: non solo uno specchio dell'anima…

INVITO AL TEATRO R45
Docente: TULLIO SVETTINI 
Dal 05-11-2024 al 12-11-2024
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 2
Il teatro a Grado e in regione Friuli Venezia Giulia:
• breve storia del teatro gradese; 
• sunto della storia del teatro in Regione;
• 70 anni del Teatro Stabile Regionale (1954-2024); lettura di alcuni frammenti di testi teatrali.

CANZONE D’AUTORE STRUGGENTE,
PROFONDA E POETICA  U24
Docente: CLAUDIO GARDENAL
Dal 05-11-2024 al 17-12-2024
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 7
• Baglioni, Battiato, Jannacci e Fossati. Incontri speciali, e pieni delle curiosità più varie,

con: l'artista dalla cura maniacale dei testi; l'arduo da etichettare; quello dalla vocalità
sgangherata; il cercatore solitario sempre in fuga “dalla musica che gira intorno”.
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SCATTI NEL TEMPO; STORIA E TEORIA
DELLA FOTOGRAFIA DALL’OTTOCENTO
ALL’ARTE CONTEMPORANEA U151
Docente: GIUSEPPE MARCON 
Dal 05-11-2024 al 03-12-2024
Dalle ore 17:20 alle ore 18:20
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5

Un viaggio attraverso i secoli nella storia e teoria della fotografia con i seguenti argomenti:
• Origini e pionieri: gli albori della fotografia, dagli esperimenti con la camera oscura alle

prime fotografie permanenti.
• Fotografia nel XIX secolo: l'evoluzione della fotografia nel corso del XIX secolo. Questo

periodo ha visto lo sviluppo di tecniche come il dagherrotipo e il collodio umido, oltre a
importanti movimenti artistici.

• Fotografia nel XX secolo: copriremo il periodo dal 1900 al 2000. Questo secolo ha portato
innovazioni come la fotografia a colori, la fotografia di strada e l'avvento della fotografia
digitale.

• Fotografia contemporanea: una panoramica sulla fotografia contemporanea. Fotografi
influenti, tendenze attuali e l'impatto delle tecnologie digitali.

In DIALOGO per il NOSTRO UDITO con il test
dell’EQUILIBRIO e del VISORE in 3D M44
Docente: DAVID LEITA  
Dal 12-11-2024 al 19-11-2024
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10 
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 2
• Sensibilizzazione sugli aspetti emotivi e cognitivi legati al funzionamento del nostro udito.

In dialogo con l'esperto che risponderà alle domande e farà il test completo
dell'equilibrio/visore.

LA STORIA DI SEBASTIANO  U131  
Docente: ROBERTO IURISSEVICH
il 03-12-2024 
Dalle ore 17:10 alle ore 18:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 1

• UNA RICERCA FORTUNATA: in base a scarse notizie tramandate verbalmente dai parenti e
qualche foto a disposizione si risale alla ricostruzione dei fatti accaduti al nonno Sebastia-
no durante la Grande Guerra sui vari fronti dell'Austria. 
Si scopre così inaspettatamente una storia poco diffusa dalla storiografia ufficiale dei vinci-
tori.
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AROMATIZZAZIONE E PREPARAZIONE DEI
LIQUORI/GRAPPE IN CASA  S50
Docente: VITO BOCCIANTI 
Dal 03-12-2024 al 10-12-2024
Dalle ore 15:00 alle ore 17:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 2

• Storia dell'alcol: nascita, crescita, distillazione e suoi strumenti. Passaggio della distillazio-
ne dagli oli ad alcol.

• Preparazione del liquore, strumenti, scelte di cosa far aromatizzare, tempi di maturazione,
filtraggio, maturazione, assaggi, eventuali correzioni e/o diluizioni. Etichettatura, invecchia-
menti e degustazione.

STORIA DEL COSTUME NEL MELODRAMMA
e VITA DI UNA CANTANTE LIRICA U141
Docente: EMMA MARTELLINI 
Dal 10-12-2024 al 17-12-2024
Dalle ore 16:10 alle ore 17:40
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 2

• PERCORSO ARTISTICO DI UN CANTANTE LIRICO: dalla vocazione, alla passione, passando
per gli studi accademici, i primi esordi, l'affermazione e la carriera artistica con tutti gli
aspetti positivi e negativi.

• STORIA DEL COSTUME LEGATA ALLE ESIGENZE TEATRALI: i costumi di scena, nelle opere liri-
che, dal periodo egiziano ai giorni nostri, legati alle esigenze sceniche e di sceneggiatura.

IMPIEGO MEDICO DELLE RADIAZIONI
NON IONIZZANTI M53
Docente: FRANCESCO MUZZOLON 
Dal 14-01-2025 al 28-01-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:40 
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 3

La finalità del corso è quella di far conoscere semplici nozioni di carattere tecnico-scientifico
che stanno alla base di alcuni tipi di esami medici o terapie a cui normalmente “noi pazienti”
siamo sottoposti.
• Risonanza Magnetica Nucleare (RMN): principi fisici di base, funzionamento e caratteristi-

che dell'apparecchiatura, effetti (diretti e indiretti) dovuti alla presenza del Magnete e delle
Radiofrequenze, esecuzione di un esame con RMN.

• Laser: principi fisici e funzionamento, classificazione, rischi e protezione, impiego nei vari
settori della medicina.

• Ecografia: principi fisici di base, interazione degli Ultrasuoni con il corpo, l'effetto doppler
(ecografia-doppler). Altre applicazioni mediche degli ultrasuoni. 31
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MANGIARE CON GLI OCCHI: IL CIBO NELL’ARTE
DAL MEDIOEVO ALL’ETÀ CONTEMPORANEA U90
Docente: PATRIZIA UGRIN 
Dal 14-01-2025 al 11-02-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5

• Indispensabile alla vita dell'Uomo, il cibo ricorre spesso nelle rappresentazioni artistiche
delle varie epoche, aggiungendo al suo ruolo estetico, conviviale o culinario molti altri
messaggi e significati.

FILOSOFIA E STORIA  U95
Docente: MARCO APOLLO 
Dal 14-01-2025 al 18-02-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via S. Ambrogio,12
Numero totale conferenze: 6

• Filosofia: l'Empirismo
La Filosofia, come la matematica, ha avuto origine pratica; se la matematica serviva a cal-
colare e delimitare aree di territorio e costruzioni, la Filosofia “doveva” dare spiegazione dei
fenomeni naturali che a volte atterrivano i nostri progenitori. Non per niente i primi filosofi
vengono definiti, un po' sprezzantemente da Aristotele “naturalisti” per la loro attenzione
alla Natura. Oserei dire che l'Empirismo è nato con la Filosofia, che poi nel corso dei secoli
ha invaso, per modo di dire, il Trascendente sviluppando argomenti che poi sono diventati
Materie autonome di studio come la Psicologia, la Biologia, etc. che all'inizio erano trattate
indistintamente tutte dalla Filosofia.

• Storia: Prima Guerra Mondiale. "Ho voluto vederla dalla trincea e non dagli Uffici dei
Comandi, dalle lettere che i fantaccini mandavano a casa. Darò una prospettiva lontana
dalla retorica della Storia ufficiale".

LA LIBERTÀ U144
Docente: CINZIA LUGNAN 
Dal 14-01-2025 al 25-02-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:30
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 7

• La libertà Metafisica, morale e politica: la fondazione della libertà.
• Libertà negativa e libertà positiva.
• Libertà, capacità e sviluppo di sé.
• Quali limiti alla libertà?
• I problemi della libertà nel mondo contemporaneo e la negazione delle libertà nei totalitari-

smi.
• Collegamenti con la Costituzione della Repubblica Italiana e la Carta dei Diritti Fondamen-

tali dell'Unione Europea.
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BIT A GO-GO: CORSO DI COMPUTER
E SMARTPHONE  E115/1  
Docente: PAOLO MICHELINI 
Dal 14-01-2025 al 25-03-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:30
Via S. Ambrogio, 12
Ore complessive del corso: 10
Costo: € 30,00
• Corso base con esempi pratici, per capire gli elementi essenziali di un computer, i programmi,

la connessione ad Internet, i servizi disponibili e la condivisione con il mondo dei cellulari.
• I programmi liberi (freeware ed open-source): quali utilizzare per videoscrittura, posta elet-

tronica, video, musica, salvataggio password ed altro.
• Uso dei servizi di utilità comune (SPID, banca, ospedale, viaggi, ecc.).

Le PATOLOGIE della COLONNA
VERTEBRALE, delle GRANDI e PICCOLE
ARTICOLAZIONI tra ORTOPEDIA,
NEUROLOGIA e RIABILITAZIONE M46
Docente: ANIELLO LANGELLA
Dal 28-01-2025 al 11-02-2025
Dalle ore 17:20 alle ore 18:20 
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 3
• Le patologie della colonna vertebrale: le malattie reumatiche, le patologie discali, le fratture.
• Le patologie delle grandi articolazioni: la gonartrosi, la coxartrosi, le patologie reumatiche

delle grandi articolazioni.
• Le patologie delle piccole articolazioni. La sindrome del tunnel carpale; la cuffia dei rotato-

ri; il dolore dei piedi. Tra ortopedia, neurologia e riabilitazione.

LINGUA INGLESE BASE  L35/1
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal 28-01-2025 al 22-04-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00
• Il corso si rivolge ad un pubblico di principianti o di persone che, pur avendo avuto un iniziale

approccio allo studio dell'Inglese, non hanno successivamente avuto modo di praticarlo.
Obiettivo delle lezioni sarà sviluppare le abilità dell'ascolto, della lettura e della produzione
orale e scritta. Al termine del percorso i corsisti saranno in grado di capire espressioni e
parole di uso molto frequente, sapranno presentarsi, dare e chiedere informazioni persona-
li, sapranno leggere e capire messaggi pubblicitari, menù, orari e informazioni riguardanti
attività di uso consueto.
Potranno prendere appunti e scrivere una cartolina o una breve lettera.
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DALLA RADIOLOGIA
ALLA DIAGNOSTICA PER IMMAGINI M58
Docente: PAOLO ZANON 
Dal 11-03-2025 al 18-03-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 2

• Dalla radiologia di ieri a quella attuale o del futuro.

UN VIAGGIO IN ISTRIA
TRA LE CHIESETTE MEDIEVALI R30
Docente: FACHIN ADA 
Dal 11-03-2025 al 18-03-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 2

• Alla scoperta degli antichi tesori dell’Istria medievale con visita finale sul posto in data 25
marzo 2025.
Per una migliore gestione dell’uscita SI RICHIEDE LA PRENOTAZIONE ALLE CONFERENZE.

NEL LABIRINTO DEL TEMPO: UN VIAGGIO
TRA GIARDINI ANTICHI E MODERNI U128
Docente: GIUSEPPE MARCON 
Dal 11-03-2025 al 08-04-2025
Dalle ore 17:20 alle ore 18:20
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5

Un viaggio nei giardini nel corso dei secoli attraverso i seguenti incontri:
• l giardino antico: dai giardini di Babilonia ai giardini di Villa Adriana.
• Il giardino orientale: dai giardini zen ai giardini dell'Alhambra.
• Il giardino medievale e rinascimentale: dall’orto monastico ai parchi delle ville palladiane.
• Il giardino contemporaneo: da Versailles ai giorni nostri.
• Alla fine delle conferenze il docente proporrà la visita a un giardino.

Per una migliore gestione dell’uscita SI RICHIEDE LA PRENOTAZIONE ALLE CONFERENZE.
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DALL’UMANO AL POSTUMANO: 
UNA TRANSIZIONE INQUIETANTE. 
Percorsi tra Arti visive e Filosofia dal primo
Novecento al nuovo Millennio U153
Docente: GIOVANNI SPIZZO  
Dal 11-03-2025 al 25-03-2025
Dalle ore 16:00 alle ore 17:30
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 3

• Con l'ausilio di un'ampia proposta di immagini, si intende delineare la genesi e l'afferma-
zione nella nostra contemporaneità delle nuove prospettive trans e post-umana, eviden-
ziando il ruolo-chiave svolto dalle arti visive. Il tutto in una prospettiva storico-filosofica che
possa cogliere le implicazioni sul nostro futuro più prossimo.

STORIA DELLE SCIENZE OCCULTE U91
Docente: MANUELA FABBRO  
Dal 01-04-2025 al 22-04-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 4

• Il mito dei Templari nella tradizione occulta e l'esoterismo in Dante Alighieri. Analisi dello
sviluppo storico e culturale delle cosiddette “scienze occulte” nel periodo del tardo
Medioevo.

ELETTRIFICAZIONE
DELLA FORTEZZA HERMADA   U131/1  
Docente: ROBERTO IURISSEVICH
il 01-04-2025
Dalle ore 17:20 alle ore 18:20
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 1

• Dal Sabotino all' Hermada: ipotesi sulla elettrificazione della fortezza Hermada posta a
difesa di Trieste nel 1917.

• Si considerano gli sviluppi della tecnologia elettrica nel campo civile e militare nel 1917.
• Seguirà in data da destinarsi la visita alle opere elettrificate più accessibili.
• Per una migliore gestione dell‘uscita, SI RICHIEDE LA PRENOTAZIONE ALLA CONFERENZA.
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ECOSISTEMA INTESTINALE e DISBIOSI M45
Docenti: GABRIELLA PICH e PATRIZIA PICCINI
Dal 16-10-2024 al 04-12-2024
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00 
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 8

• La Dott.ssa Pich tratterà i seguenti argomenti: ecosistema intestinale (microbiota e disbio-
si); cenni di nutrigenomica e rispettivi fenotipi umani; malattie croniche degenerative, pre-
venzione e alimentazione.

• La Dott.ssa Piccini tratterà di: proteine vegetali, OGM (cenni), olii, acidi cis e trans, zuc-
cheri, Bliss Point, concentrazione di ormoni e farmaci in veterinaria ed agricoltura e loro
conseguenze nell'alimentazione.

LINGUA INGLESE INTERMEDIO    L43
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal 16-10-2024 al 15-01-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00

• Il corso si rivolge ad un pubblico di persone che abbia una discreta padronanza della
struttura essenziale della Lingua Inglese.
Contenuti: ripresa e consolidamento della grammatica e delle funzioni comunicative, arric-
chimento del lessico e simulazione dell'uso della lingua in contesti diversi.
Obiettivi: sostenere le proprie convinzioni in un dialogo, chiedere e dare informazioni
ampie con l'uso di un fraseggio articolato, narrare il proprio vissuto.

ALFABETIZZAZIONE FINANZIARIA S10
Docente: GIAMMARCO LENARDON 
Dal 16-10-2024 al 20-11-2024
Dalle ore 17:20 alle ore 18:50 
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 6

• Il docente propone il tema della Finanza cominciando dalle basi, perché essere Alfabetiz-
zati dal punto di vista Finanziario significa essere capaci di utilizzare prodotti e servizi
finanziari in modo consapevole. Comprendere bene il significato di concetti come rischio,
tassi d'interesse e rendimento di uno strumento finanziario è fondamentale per costruire la
propria autonomia economica e fare scelte che sono parte integrante della vita quotidiana.
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L’EVOLUZIONE STORICA dello STATO ITALIANO e
la COSTITUZIONE. Le elezioni del PARLAMENTO
EUROPEO e la NUOVA UNIONE EUROPEA S43
Docente: MARZIO LAMBERTI 
Dal 16-10-2024 al 04-12-2024
Dalle ore 17:20 alle ore 18:20
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 8
• Lo Stato italiano dall'unità d'Italia alla Repubblica: la monarchia, lo stato liberale, il fasci-

smo, la guerra, la nascita della repubblica.
• Caratteri della Costituzione: l'Assemblea costituente ed il referendum costituzionale. Il valo-

re della persona, le comunità sociali, lo stato sociale.
• La struttura della Costituzione: I Principi fondamentali; Parte prima: diritti e doveri dei citta-

dini; Parte seconda: ordinamento della Repubblica: il Parlamento, il Capo dello Stato, il
Governo, la magistratura, le Regioni e i Comuni, la Corte Costituzionale.

• Il Parlamento dell'Unione Europea: storia e funzioni. Le elezioni europee del giugno 2024,
il nuovo Parlamento ed i nuovi organi dell'Unione Europea.

LE CONCHIGLIE E L’UOMO  S49
Docente: ROSARIO BISESI 
Dal 16-10-2024 al 23-10-2024
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 2
• Curiosità, aneddoti, storie e leggende nei rapporti tra l'uomo e le conchiglie. Riferimenti

all'ambiente marino, le implicazioni estetiche, le religioni, l'arte e l'alimentazione.  Il tutto
affrontato in modo semplice con l'ausilio di immagini e reperti.
- Parte 1°: I primi studi sulle conchiglie ed i rapporti con l'arte e le religioni. 
- Parte 2°: L'alimentazione umana, la ricerca estetica ed il collezionismo.

• Saranno esposti alcuni significativi esemplari di conchiglie e manufatti concernenti la lezione.
In collaborazione con il Museo Carsico Geologico e Paleontologico.

LABORATORIO TEATRALE di RECITAZIONE E11
Docente: RITA CARONE   
Dal 16-10-2024 al 30-04-2025
Dalle ore 15:30 alle ore 18:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 26
Costo: € 50,00
• Esecuzione di esercizi pratici di spazialità e relazioni tra i vari elementi che si creano sul

palcoscenico. Esercizi teatrali ed improvvisazioni. Studio e memorizzazione di un copio-
ne teatrale. Creazione di un breve spettacolo da presentare come saggio di fine Anno
Accademico.
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IDEE REGALO IN PANNO E61
Docente: LUISA BENES 
Dal 16-10-2024 al 29-01-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 14
• Lavoretti per regali e feste o per uso personale.
• I costi di materiali e strumenti sono a carico degli allievi. 
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

SFILATO E RICAMO E68
Docente: ANNA MAURO
Dal 16-10-2024 al 30-04-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 27
• Si possono imparare i seguenti punti di ricamo: macramè, Caterina de Medici, hardanger,

gigliuccio, cilao (proveniente dall'isola di Reunion), assia.
Sfilati vari e retini, punto croce e retro perfetto.

• I costi dei materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

MERLETTI A TOMBOLO E112
Docente: PAOLA MIO
Dal 16-10-2024 al 30-04-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 27
• La prima parte del corso ha lo scopo di insegnare i punti base per la realizzazione dei

lavori che verranno eseguiti e sviluppati nella seconda parte del corso. Le tecniche di lavo-
ro sviluppate sono: il merletto goriziano e veneto.

• I costi dei materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

GIORNATA DI PREVENZIONE  M52
Docente: ADRIANA FUMANI 
il 06-11-2024
Dalle ore 09:30 alle ore 12:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 1

• Giornata di prevenzione: misurazione di glicemia - colesterolo - trigliceridi - saturazione -
pressione arteriosa - frequenza cardiaca.
A cura del Comitato di Monfalcone della Croce Rossa Italiana ODV.
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PERCORSO: FRIULI VENEZIA GIULIA.
STORIE DI CONFINE R44
Dal 06-11-2024 al 04-12-2024
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5

• 06.11.2024 - I confini fluttuanti - Ferdinando Bertani - architetto
• 13.11.2024 - Gorizia crocevia di lingue e culture - Mariacarla Comelli - funzionario cultu-

rale
• 20.11.2024 - Contea imperiale, filo spinato, confine aperto: arte a Gorizia nel ‘900 - Patri-

zia Ugrin - storia dell'arte
• 27.11.2024 - Gorizia 1866-1947: dalla città multietnica alla città divisa - Piero Purich -

storico dell'età contemporanea
• 04.12.2024 - Verso Nova Gorica e Gorizia Capitale Europea della Cultura 2025 - Lorenzo

De Sabbata - ricercatore dell'Istituto di Sociologia Internazionale (ISIG) di Gorizia.

INGLESE PRATICO L4
Docente: ALDO SALCIOLI
Dal 06-11-2024 al 30-04-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 17:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 22
Costo: € 30,00

• Miglioramento “vocabolario” mediante lettura/visione e traduzione di canzoni e film (con
sottotitoli inglesi) e articoli vari. Esercizi di comprensione orale, spesso con canzoni. Con-
versazione semplice e di qualità (secondo l’esperienza degli studenti).

CORSO BRAIN GYM E127
Docente: G. DENNY TUSULIN ELBAZ 
Dal 13-11-2024 al 11-12-2024
Dalle ore 10:30 alle ore 12:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 5
Costo: € 20,00

• È un metodo piacevole, allegro e collaudato per far fonte a situazioni difficili e stressanti
(future o passate...). È nato negli anni Settanta dalle ricerche del dott. Dennison che cerca-
va un metodo che favorisse l'apprendimento e l'equilibrio mente-corpo dei bambini nelle
scuole... scoprì che il movimento permetteva questo risultato, riducendo lo stress, favoren-
do la concentrazione, la memoria e l'equilibrio fisico; si tratta naturalmente di movimenti
mirati!



LA VIA DEL CAFFÈ S48
Docente: EMANUELE CALVO 
Dal 08-01-2025 al 15-01-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 18:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 2
• Origine del caffè e torrefazione del caffè. Seguirà degustazione. 
• Progetto Idro: colonnine acqua plastic free.

IL VOLO DEGLI UCCELLI S53
Docente: SERGIO PARADISI 
Dal 15-01-2025 al 29-01-2025
Dalle ore 17:10 alle ore 18:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 3
• Evoluzione, anatomia e fisiologia del volo; leggi fisiche del volo; strategie di risparmio

energetico; confronto tra uccelli e macchine volanti costruite dall'uomo; stili di volo nelle
diverse specie.

VIAGGIO ATTRAVERSO I 5 SENSI  S47
Docente: PATRIZIA PICCINI 
Dal 22-01-2025 al 19-02-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5
• Gli organi di senso e la percezione della realtà: breve descrizione anatomica degli organi

di senso nell'essere umano e loro fisiologia; comparazione con altri vertebrati e/o inverte-
brati; osservazioni sulla prevenzione e cura delle patologie più comuni e/o significative;
test pratici per mettersi alla prova ed altre curiosità.

LINGUA INGLESE INTERMEDIO    L43/1
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal 29-01-2025 al 16-04-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30 
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00
• Il corso si rivolge ad un pubblico di persone che abbia una discreta padronanza della

struttura essenziale della Lingua Inglese.
Contenuti: ripresa e consolidamento della grammatica e delle funzioni comunicative, arric-
chimento del lessico e simulazione dell'uso della lingua in contesti diversi.
Obiettivi: sostenere le proprie convinzioni in un dialogo, chiedere e dare informazioni
ampie con l'uso di un fraseggio articolato, narrare il proprio vissuto.
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PERCORSO: LA MUSICA
E LE ARTI SORELLE U138
mercoledì 05-02-2025 – 19-02-2025 – 26-02-2025 – 05-03-2025
e venerdì 14-02-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5

• 05.02.2025 – Musica e letteratura – Mauro Masiero – musicologo e docente di storia della
musica

• 14.02.2025 – Musica e pittura – Adriano Martinolli D’Arcy – direttore d’orchestra e docente
presso il Conservatorio Tartini di Trieste

• 19.02.2025 – Musica nel cinema – Roberto Caterini – musicista e componente dell’Orche-
stra di Padova e del Veneto

• 26.02.2025 – La danza e la sua evoluzione - Grazia Rita Nistri – docente di danza
moderna e direttrice di The Lab Formazione Danza di Staranzano

• 05.03.2025 – Storie di canti popolari – Franca Zanolla – musicista e direttore di coro.

SBALZARE I METALLI E32
Docente: DANILO MAGGI 
Dal 05-02-2025 al 23-04-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 12

• Sbalzo di lamine metalliche sui temi proposti e guidati dal docente e di libera scelta.
• I costi di materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

IL FASCINO DELLE CONCHIGLIE
DAI TROPICI AL NOSTRO MARE   S38
Docente: ROSARIO BISESI 
Dal 26-02-2025 al 05-03-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 2

• Illustrazione e commento di immagini di conchiglie tropicali a confronto con esemplari del
nostro mare.
- Parte 1°: Presentazione e gasteropodi. 
- Parte 2°: Le altre famiglie malacologiche.

• Saranno esposti alcuni significativi esemplari di conchiglie delle famiglie trattate.
In collaborazione con il Museo Carsico Geologico e Paleontologico.



“FARSI TERRA E PAESE” - LA LUNA
E I FALÒ DI CESARE PAVESE  U48
Docente: MICHELE GANGALE 
Dal 19-03-2025 al 02-04-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 3

• Il romanzo di Pavese apre interrogativi e riflessioni sulle partenze e sui ritorni, sui diversi
contesti sociali, sui “mutamenti” determinati dalla guerra e dal trascorrere delle generazioni.

• Si consiglia la lettura del romanzo.

“UNO SGUARDO SUL MONDO” - Racconti
di viaggi per conoscere altri paesi 
e stili di vita  U122
Docente: LUISELLA PAOLI  
Dal 19-03-2025 al 23-04-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 6

• Presentazione di viaggi con supporto visivo di foto e altre immagini dei luoghi trattati. Lo
scopo sarà quello di far vedere vari luoghi del mondo, non solo con l'occhio del turista, ma
che aiutino ad entrare nella conoscenza di altre culture, saper viaggiare rispettando usi e
costumi di altri Paesi.
Argomenti trattati: Canada, Portogallo, India, Grecia Classica, Mexico, Scozia, Marocco,
Irlanda, Cipro, Egitto.

CORSO BRAIN GYM E127/1
Docente: G. DENNY TUSULIN ELBAZ 
Dal 19-03-2025 al 16-04-2025
Dalle ore 10:30 alle ore 12:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 5
Costo: € 20,00

• È un metodo piacevole, allegro e collaudato per far fonte a situazioni difficili e stressanti
(future o passate...). È nato negli anni Settanta dalle ricerche del dott. Dennison che cerca-
va un metodo che favorisse l'apprendimento e l'equilibrio mente-corpo dei bambini nelle
scuole... scoprì che il movimento permetteva questo risultato, riducendo lo stress, favoren-
do la concentrazione, la memoria e l'equilibrio fisico; si tratta naturalmente di movimenti
mirati!
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PERCORSO: BENESSERE (MALESSERE)
SOCIALE NEI LUOGHI DOVE VIVIAMO M56
il 09-04-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 18:40
Via Sant’Ambrogio, 12
Tavola Rotonda

• Ore 16.10 – Introduzione della Presidente dell’UTE del Monfalconese – Manuela Guerrera
• Ore 16.20 – Inizio Tavola Rotonda

• Monfalcone - Gorizia: così vicine/così lontane – Marzio Lamberti – docente e giornalista
• Profilo storico e realtà attuale dell’area dal punto di vista sanitario – Antonino Fazzino –
medico chirurgo specialista in ginecologia ed ostetricia e sessuologo clinico
• Esempi storici di induzione al malessere sociale per ragioni geopolitiche – Maurizio Cal-
derari – Presidente dell’Associazione Culturale Friuli Venezia Giulia
• La linguistica. Il monfalconese, il goriziano, il bisiaco, ricchezza o barriera? Un modo di
fare clan? – Vincenzo Orioles – Professore emerito di glottologia e già Preside della Facoltà
di Lingue e Letterature Straniere dell’Università di Udine
• Strategie sociologiche per l’armonizzazione della convivenza… E dei figli (nati in Italia)
che ne facciamo? – Marco Orioles – sociologo e giornalista

• Ore 18.10 – Conclusioni – domande dal pubblico.

VITIVINICOLTURA
ed ENOGASTRONOMIA S23
Docente: CLAUDIO FABBRO 
Dal 16-04-2025 al 23-04-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 18:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 2

• Storia, cultura, tradizioni, aspetti tecnici ed organizzativi ed economici nelle diverse zone
DOC del Friuli Venezia Giulia (CARSO, COLLINE, PIANURA) e situazioni agricole e vitivinico-
le interessanti per confronto in Italia ed in Europa.

• A fine conferenze verrà organizzata una uscita enogastronomica presso un'azienda del
settore. 
Per una migliore gestione dell'uscita SI RICHIEDE LA PRENOTAZIONE ALLE CONFERENZE.
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MARLON BRANDO,
L’ANTIDIVO DI HOLLYWOOD  U77
Docente: ELISA BATTISTELLA 
Dal 17-10-2024 al 07-11-2024
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 4

• Il corso offrirà un approfondimento monografico della carriera di Marlon Brando, a 100
anni dalla sua nascita. Attraverso l'analisi di alcune delle sue interpretazioni più famose, si
indagheranno contestualmente anche le caratteristiche narrative e stilistiche delle pellicole
a cui ha preso parte questo carismatico attore, che ha saputo unire una totale identificazio-
ne con i suoi personaggi a un magnetico fascino personale.

“TRE QUADRI TRA LE PAGINE
DI TRE SCRITTORI”  U93
Docente: ARIELLA ROSOLIN
Dal 17-10-2024 al 31-10-2024
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 3

• Presentazione di un dipinto, con lettura e commento di passi letterari tratti da tre romanzi di
importanti scrittori, in cui i personaggi osservano quel dipinto e da quell'incontro nasce un
racconto.

“SPAGNOLO PER VIAGGIARE” 
BASE L22
Docente: ESTER AMALIA MUJICA
Dal 17-10-2024 al 30-01-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00

• Questo livello è destinato a tutti coloro che hanno conoscenze di base della Lingua Casti-
gliana. Si metteranno in evidenza le differenze rispetto alla Lingua Italiana e, con l'ausilio
di strumenti audiovisivi, si aiuterà lo studente nella comprensione e nell'espressione
orale, per facilitare le conversazioni nella vita sociale nei diversi Paesi dove si parla il
Castigliano.
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CORSO DI LINGUA SLOVENA AVANZATO L25
Docente: SONJA BOŽIĆ
Dal 17-10-2024 al 30-01-2025
Dalle ore 10:00 alle ore 11:30 
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00

• Consolidamento ed ampliamento delle regole grammaticali, conversazioni su temi quoti-
diani, arricchimento del lessico, conoscenza della letteratura e della cultura slovena con
escursioni in località tipiche slovene del nostro vicinato.

INGLESE INTERMEDIO AVANZATO L48
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal 17-10-2024 al 30-01-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00

• Il corso si rivolge ad un pubblico di persone che abbia già acquisito con padronanza la
struttura della Lingua Inglese.
Contenuti: ulteriore consolidamento della grammatica con risoluzione degli eventuali dubbi
di natura semantica; ulteriore arricchimento del lessico ed uso della lingua in contesti di
vario tipo, genere e livello.
Obiettivi: possibilità di discussione di argomenti di attualità ed altri proposti dagli stessi
corsisti.

“SPAGNOLO PER VIAGGIARE”
INTERMEDIO L51
Docente: ESTER AMALIA MUJICA
Dal 17-10-2024 al 30-01-2025
Dalle ore 17:20 alle ore 18:20 
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00

• Studio delle strutture fondamentali e vocaboli della Lingua Castigliana per gestire le diverse
situazioni di viaggio. Con l'ausilio di strumenti audiovisivi (filmati e canzoni) si aiuterà lo
studente a familiarizzare con l'idioma. Approfondire la grammatica e gestire la socializza-
zione nel mondo ispano parlante.
Aiutare lo studente a sviluppare la comprensione uditiva della lingua nelle diverse sfumatu-
re dell'idioma nel mondo ispano parlante.
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CONVERSAZIONI DI URBANISTICA  S22
Docente: FERDINANDO BERTANI 
Dal 17-10-2024 al 16-01-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00 
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 10

• Arch. Cucinella, un'idea di architettura sostenibile. 
• Il futuro delle città come visto dal 2024.
• Kowloon, la periferia di una metropoli (Hong Kong).
• Le migliori architetture del 2024.
• I Premi Pritzker (il Nobel dell'architettura, nomi ed esempi).
• I 20 edifici più antichi del mondo.
• Le stazioni (treno, metropolitane, marittime, aerei, stazioni di servizio).
• I ponti.
• Architettura minore in Friuli Venezia Giulia.
• Edifici municipali.

PITTURA AD OLIO PER PRINCIPIANTI  E4
Docente: ONDINA ALTRAN
Dal 17-10-2024 al 19-12-2024
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30 
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 8

• Corso dedicato a coloro che si avvicinano per la prima volta alla pittura ad olio.
Esecuzione di lavori con colori ad olio su tela, con pennelli e spatola.

• I costi di materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

LABORATORIO DI TRAFORO E10
Docente: DARIO BERGAMASCO 
Dal 17-10-2024 al 19-12-2024
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30 
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 8

• Qualcuno definisce il traforo (del legno) un'arte. Direi piuttosto trattarsi di un passatempo,
probabilmente demodé.

• Al termine del corso avremo tra le mani un piccolo oggetto o un quadro silhouette. A
seconda del proprio gusto. Inoltre, chi lo vorrà, potrà dedicarsi all'oggettistica natalizia.

• I costi del materiale (legno compensato) e degli strumenti (archetto, supporto con morset-
to) sono a carico degli allievi.

• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.
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LABORATORIO di INTARSIO su CARTELLA E26
Docente: NORDIO FACCIO
Dal 17-10-2024 al 24-04-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 23

• Nozioni generali di disegno e trasferimento dello stesso sugli appositi sistemi atti a trasferi-
re qualsiasi figura sulle cartelle di legno.

• Inizialmente insegnamento di taglio al traforo su singola essenza, a seguire taglio sovrap-
posto con tecnica di localizzazione ed inserimento dei soggetti atti alla composizione.
Assemblaggio finale con finiture e descrizione delle essenze usate e materiali utilizzati.

• I costi di materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

CORSO DI CHITARRA LIVELLO ESPERTI E89
Docente: NADIR SIDALI
Dal 17-10-2024 al 16-01-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 10
Costo: € 50,00

• Unisciti a noi e lasciati trasportare dalla magia della musica, scoprendo nuove amicizie e
condividendo la tua passione per la chitarra!
Il livello esperti è dedicato a chi possiede già una discreta padronanza dello strumento e
desidera perfezionare la propria tecnica e il proprio repertorio. Gli studenti affronteranno
brani più complessi, esplorando diversi generi musicali e affinando le loro capacità di ese-
cuzione ed interpretazione. Il corso include anche sessioni di improvvisazione ed arrangia-
mento, stimolando la creatività individuale e di gruppo.

CORSO DI CHITARRA
LIVELLO PRINCIPIANTI E116
Docente: NADIR SIDALI
Dal 17-10-2024 al 16-01-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 10
Costo: € 50,00

• Unisciti a noi e lasciati trasportare dalla magia della musica, scoprendo nuove amicizie e
condividendo la tua passione per la chitarra!
Il livello principianti è pensato per coloro che si avvicinano per la prima volta alla chitarra
o che desiderano rispolverare vecchie conoscenze. Il programma copre le basi della teoria
musicale, la postura corretta, la tecnica e i primi accordi. L'obiettivo è fornire le competen-
ze necessarie per suonare semplici brani di musica popolare e classica, permettendo agli
studenti di acquisire fiducia e divertimento nel suonare.



CORSO YOGA BACK TOOLZ
(YOGA RESTAURATIVO) E123
Docente: ANNA LUCIA COPPA
Dal 17-10-2024 al 16-01-2025
Dalle ore 10:00 alle ore 11:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 10
Costo: € 50,00

• Lo yoga vincolato al Back Toolz è una proposta innovativa. Si svolgono vari esercizi con
appoggi e supporti esterni, studiati dagli specialisti e fisioterapisti olandesi, che hanno
creato la Back Mitra, uno strumento "ad hoc" per poter ottenere la postura più idonea della
colonna vertebrale e togliere le contratture provocate da una postura scorretta che colpisce
principalmente le vertebre cervicali e lombari.

L’ORIGINE DELLA CIVILTÀ EGIZIANA,
LA MITOLOGIA EGIZIA, IL CULTO DI ISIDE,
IL RAFFRONTO TRA RELIGIONI   U110
Docente: GIAMBATTISTA MELISSARI  
Dal 07-11-2024 al 14-11-2024
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00 
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 2

• Esposizione della mitologia egiziana.
• Illustrazione del mito e culto di Iside ancor oggi attuale.
• Come la spiritualità della religione egiziana abbia influenzate le altre Religioni.

FARE IL PUNTO SULLE COSTELLAZIONI
FAMILIARI U150
Docente: G. DENNY TUSULIN ELBAZ   
il 14-11-2024
Dalle ore 16:10 alle ore 17:40 
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 1

• Le costellazioni familiari sono un approccio terapeutico che mira a rivelare e sciogliere le
dinamiche nascoste dentro di noi che abbiamo assorbito dalla nostra famiglia.
Introdotte in Europa da quarant'anni ormai, ora è utile fare il punto su questo importante
strumento di ricerca e comprensione... Abbiamo accesso a delle informazioni che sono al
di fuori i quanto si può vedere o ascoltare nella vita quotidiana... Com'è possibile? A cosa
può servire? Qual è l'origine? Può essere pericoloso?  Fare le domande e trovare risposte
nel corso di questo incontro.
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IL FORMAGGIO COME ALIMENTO: dalla 
tecnologia alla produzione casalinga S51
Docente: PATRIZIA PICCINI e GABRIELLA TURRI PINAMONTI 
Dal 09-01-2025 al 16-01-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:40
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 2
• Breve percorso dalla storia alla produzione e composizione del formaggio.
• La caseificazione industriale e casalinga, con dimostrazione pratica e degustazione. Carat-

teristiche di alcuni formaggi italiani, con particolare riferimento al Montasio.

CORSO di PITTURA con COLORI ACRILICI E76
Docente: ANTONELLA DELBIANCO
Dal 09-01-2025 al 24-04-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30 
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 15
• Corso base di acrilico, nozioni rudimentali sull'apprendimento della tecnica, uso del colo-

re, stesura del colore, uso dei pennelli, studio dei soggetti (da un semplice oggetto alla
creazione di soggetti più elaborati), tecniche di vari artisti.

• I costi di materiali e strumenti  sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

PITTURA AD OLIO E121
Docente: ONDINA ALTRAN
Dal 09-01-2025 al 24-04-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30 
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 15
• Pittura ad olio con uso di tecniche varie. Ricerca di esecuzione veloce del soggetto scelto.
• I costi di materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

VUOI GIOCARE A SCACCHI? E126
Docenti: MAURO STURMA e LINA CORTESE   
Dal 09-01-2025 al 13-03-2025
Dalle ore 16:30 alle ore 18:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 10
Costo: € 20,00
• Unisciti al nostro corso di scacchi per principianti!

Oltre alle basi, imparerai a sviluppare strategie fondamentali e potrai, già dopo alcune
lezioni, divertirti sfidando nuovi amici, conducendo autonomamente una partita.

• I primi cinque incontri saranno guidati dall'istruttrice di scacchi e Presidente del Circolo
Amici degli Scacchi di Staranzano, Sig.ra Cortese Lina.

• I cinque incontri seguenti saranno guidati dal Maestro di Scacchi Sturma Mauro.
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LOGICA E RAGIONAMENTO U130
Docente: ROBERTO DE CARLI    
Dal 23-01-2025 al 27-03-2025
Dalle ore 17:20 alle ore 18:20
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 10
• Capire i metodi della logica, le regole di ragionamento e le applicazioni di tutto questo alla

vita quotidiana.
• Proposizioni, operazioni fondamentali, predicati e quantificatori, schemi di ragionamento.
• Deduzione e induzione.
• Paradossi e contraddizioni.
• Applicazioni: giochi, aneddoti, pubblicità, democrazia e sistemi elettorali.

CORSO DI CHITARRA LIVELLO ESPERTI E89/1
Docente: NADIR SIDALI
Dal 23-01-2025 al 27-03-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 10
Costo: € 50,00
• Unisciti a noi e lasciati trasportare dalla magia della musica, scoprendo nuove amicizie e

condividendo la tua passione per la chitarra!
Il livello esperti è dedicato a chi possiede già una discreta padronanza dello strumento e
desidera perfezionare la propria tecnica e il proprio repertorio. Gli studenti affronteranno
brani più complessi, esplorando diversi generi musicali e affinando le loro capacità di ese-
cuzione ed interpretazione. Il corso include anche sessioni di improvvisazione ed arrangia-
mento, stimolando la creatività individuale e di gruppo.

CORSO DI CHITARRA
LIVELLO PRINCIPIANTI E116/1
Docente: NADIR SIDALI
Dal 23-01-2025 al 27-03-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 10
Costo: € 50,00

• Unisciti a noi e lasciati trasportare dalla magia della musica, scoprendo nuove amicizie e
condividendo la tua passione per la chitarra!
Il livello principianti è pensato per coloro che si avvicinano per la prima volta alla chitarra
o che desiderano rispolverare vecchie conoscenze. Il programma copre le basi della teoria
musicale, la postura corretta, la tecnica e i primi accordi. L'obiettivo è fornire le competen-
ze necessarie per suonare semplici brani di musica popolare e classica, permettendo agli
studenti di acquisire fiducia e divertimento nel suonare.
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CORSO BASE di FOTOGRAFIA DIGITALE E80
Docente: MANLIO DELL’ANTONIA
Dal 30-01-2025 al 20-03-2025
Dalle ore 10:00 alle ore 11:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 8
Costo: € 30,00

• Il corso partirà dalle basi storiche della fotografia e dal funzionamento della macchina foto-
grafica andando poi man mano ad approfondire vari aspetti tra cui l'esposizione, la compo-
sizione, l'archiviazione e la scelta della corretta attrezzatura. A queste lezioni verranno affian-
cate delle “uscite sul campo” per mettere in pratica quanto fatto in aula.

• Mostra delle foto a fine Anno Accademico.

CORSO YOGA BACK TOOLZ
(YOGA RESTAURATIVO) E123/1
Docente: ANNA LUCIA COPPA
Dal 30-01-2025 al 03-04-2025
Dalle ore 10:00 alle ore 11:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 10
Costo: € 50,00

• Lo yoga vincolato al Back Toolz è una proposta innovativa. Si svolgono vari esercizi con
appoggi e supporti esterni, studiati dagli specialisti e fisioterapisti olandesi, che hanno
creato la Back Mitra, uno strumento "ad hoc" per poter ottenere la postura più idonea della
colonna vertebrale e togliere le contratture provocate da una postura scorretta che colpisce
principalmente le vertebre cervicali e lombari.

CORSO AVANZATO DI SESSUOLOGIA
MEDICA  M51
Docente: ANTONINO FAZZINO 
Dal 06-02-2025 al 06-03-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10 
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5

• Determinazione genetica: embriologia - anatomo-fisiologia della sessualità.
• Sviluppo dell’identità di genere.
• Gay, lesbiche, LGBT+ si nasce o si diventa?
• Infanzia e adolescenza: consigli per un dialogo sereno.
• Come possiamo aiutare le nuove generazioni ad un approccio equilibrato con la ses-

sualità.
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“SPAGNOLO PER VIAGGIARE”
BASE L22/1
Docente: ESTER AMALIA MUJICA
Dal 06-02-2025 al 08-05-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00

• Questo livello è destinato a tutti coloro che hanno conoscenze di base della Lingua Casti-
gliana. Si metteranno in evidenza le differenze rispetto alla Lingua Italiana e, con l'ausilio
di strumenti audiovisivi, si aiuterà lo studente nella comprensione e nell'espressione
orale, per facilitare le conversazioni nella vita sociale nei diversi Paesi dove si parla il
Castigliano.

CORSO DI LINGUA SLOVENA
AVANZATO L25/1
Docente: SONJA BOŽIĆ
Dal 06-02-2025 al 08-05-2025
Dalle ore 10:00 alle ore 11:30  
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00

• Consolidamento ed ampliamento delle regole grammaticali, conversazioni su temi quoti-
diani, arricchimento del lessico, conoscenza della letteratura e della cultura slovena con
escursioni in località tipiche slovene del nostro vicinato.

INGLESE INTERMEDIO AVANZATO L48/1
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal 06-02-2025 al 08-05-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00

• Il corso si rivolge ad un pubblico di persone che abbia già acquisito con padronanza la
struttura della Lingua Inglese.
Contenuti: ulteriore consolidamento della grammatica con risoluzione degli eventuali dubbi
di natura semantica; ulteriore arricchimento del lessico ed uso della lingua in contesti di
vario tipo, genere e livello.
Obiettivi: possibilità di discussione di argomenti di attualità ed altri proposti dagli stessi
corsisti.
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“SPAGNOLO PER VIAGGIARE”
INTERMEDIO L51/1
Docente: ESTER AMALIA MUJICA
Dal 06-02-2025 al 08-05-2025
Dalle ore 17:20 alle ore 18:20  
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 20,00
• Studio delle strutture fondamentali e vocaboli della Lingua Castigliana per gestire le diverse

situazioni di viaggio. Con l'ausilio di strumenti audiovisivi (filmati e canzoni) si aiuterà lo
studente a familiarizzare con l'idioma. Approfondire la grammatica e gestire la socializza-
zione nel mondo ispano parlante.
Aiutare lo studente a sviluppare la comprensione uditiva della lingua nelle diverse sfumatu-
re dell'idioma nel mondo ispano parlante.

DONNE NELLA SCIENZA S19
Docente: AUGUSTA SCARAMUZZA
Dal 06-02-2025 al 27-02-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 4
• Si prenderà in esame il contributo allo sviluppo della scienza di alcune donne dalla perso-

nalità complessa, appassionata e determinata. L’effetto “Matilde” evidenzia che i lavori fatti
da scienziate hanno meno citazioni di quelli realizzati dai colleghi ed in alcuni casi la
ricerca compiuta da una donna viene attribuita ad un uomo. 

LA “BEAT GENERATION”
E I MOVIMENTI STATUNITENSI
DA GINSBERG A BUKOWSKI U155
Docente: CRISTIANO MAZZANTI
Dal 13-03-2025 al 03-04-2025
Dalle ore 15:30 alle ore 16:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 4
• Nascita della controcultura dopo la Guerra in Corea. Il Rock’nd Roll da Blackboard Jungle

a Celentano.
• Howl di Ginsberg. Dal Poeta al Bardo. Recita di brani da Howl e Kaddish.
• La casa Editrice Ferlinghetti e la “Beat Generation”.
• Bukowski – Bardo dell’assurdo quotidiano contro l’America Dream – Lo humor demistifi-

cante.
• Lettura poesie.
• Background: la guerra del Vietnam. 
• La “rosa” romantica a Fernanda Pivano - dal realismo esitenziale alla rivelazione del

romanticismo.
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FOTORITOCCO BASE E120
Docente: MANLIO DELL’ANTONIA
Dal 27-03-2025 al 24-04-2025
Dalle ore 10:00 alle ore 11:30
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 4
Costo: € 20,00
• Verranno trattati i fondamenti dello sviluppo dei file raw e jpeg in software come Lightroom

o Raw Therapee, partendo dalle basi della correzione fino all'utilizzo creativo degli stru-
menti più semplici. 

GIACOMO LEOPARDI: lettura e commento
de “IL TRAMONTO DELLA LUNA”  U93/1
Docente: ARIELLA ROSOLIN
il 03-04-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 1
• Lettura e commento de “Il tramonto della luna”: proseguimento delle lezioni tenute nel

mese di aprile 2024.
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CAMMINARE INSIEME NEL CARSO
DI MONFALCONE E ISONTINO  M59
Docente: VINCENZO DE PANGHER MANZINI 
Dal 18-10-2024 al 09-05-2025
Dalle ore 14:30 alle ore 16:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 24

• Il Carso di Monfalcone ed Isontino è ricco di sentieri e strade forestali che conducono in
luoghi interessanti sul piano ambientale, paesaggistico e storico. Le camminate, alla por-
tata di tutti, avranno durata di un'ora e mezza, due ore.

LINGUA INGLESE AVANZATO L37
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal 18-10-2024 al 31-01-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00

• Il corso si rivolge a un pubblico di persone che abbia completa padronanza della gramma-
tica e delle funzioni comunicative della Lingua Inglese.
Contenuti: costante arricchimento del lessico ed uso in contesti diversi; mantenimento della
fluency comunicativa.
Obiettivi: possibilità di analisi di argomenti diversi, dall'attualità alle esperienze personali
dei corsisti.

LABORATORIO DI CANTO
CORALE AMATORIALE E1/1
Docente: FRANCA ZANOLLA
Dal 18-10-24 al 11-04-2025
Dalle ore 16:00 alle ore 17:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 22
Costo: € 50,00 (quota unica con il corso del martedì)

• Il laboratorio è rivolto a tutti/e coloro che amano la musica e a cui piace esprimersi attra-
verso il canto.
Tutti possono cantare!
Spazieremo dal sacro al popolare, arricchiti da lezioni di approfondimento della partitura,
con semplici spiegazioni sulla notazione musicale, sull'origine storica al fine di raggiunge-
re l'esecuzione dei brani studiati, dedicando particolare attenzione alla voce e all’emissione
del suono.
Verranno programmati dei concerti sui temi svolti in laboratori.
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LABORATORIO DI MOSAICO E21
Docente: LAURA DE CORTI
Dal 18-10-2024 al 28-03-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 20

• Il laboratorio sarà gestito dalla maestra mosaicista De Corti Laura. I mosaici saranno fatti
con tessere di pasta vitrea, marmi, smalti....
Ogni lezione inizierà con una breve introduzione didattica di recupero o potenziamento di
quanto fatto nelle precedenti lezioni per poi passare all’operatività.
I corsisti verranno guidati nella scelta dei soggetti da realizzare, ma avranno libertà di
interpretazione.

• I costi di materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

CORSO DI WINDOWS INTERMEDIO
(INFORMATICA) E82
Docente: CRISTINA STEFANIA DUMITRU  
Dal 18-10-2024 al 17-01-2025
Dalle ore 10:00 alle ore 11:30 
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 10
Costo: € 30,00

• Dopo un brevissimo ripasso sulle basi teoriche di cos'è un computer e a che cosa serve,
partendo dal sistema operativo e sue funzioni, passeremo a Internet: file, cartelle windows;
copiarli, crearli e cancellarli.
Parleremo di phishing e truffe on line, che colpiscono in particolare la Terza età.

UN VIAGGIO DI EMOZIONI  U149
Docente: MARIA ESTER SARCINA  
Dal 17-01-2025 al 07-02-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:30
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 4

• Quattro reportage di viaggio: Algeria, Libano, Albania, Malta.
“Un viaggio è sicuramente una delle esperienze più belle da fare nella vita. Le emozioni
che ci regala un viaggio sono davvero uniche e per me che amo viaggiare è davvero un
piacere poter condividere e spero trasmettere queste emozioni.”



57

V
E
N
E
R
D
Ì

CORSO DI WINDOWS AVANZATO
(INFORMATICA)  E108
Docente: CRISTINA STEFANIA DUMITRU 
Dal 31-01-2025 al 04-04-2025
Dalle ore 10:00 alle ore 11:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 10
Costo: € 30,00
• Ricerche Google, Suite Google: email, documenti, presentazioni, rubrica, moduli, maps.
• Cloud: come archiviare, inviare, spostare, un documento online.
• Intelligenze artificiali ed altre tecnologie del futuro.

LINGUA INGLESE AVANZATO L37/1
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal 07-02-2025 al 09-05-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30 
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00

• Il corso si rivolge a un pubblico di persone che abbia completa padronanza della gramma-
tica e delle funzioni comunicative della Lingua Inglese.
Contenuti: costante arricchimento del lessico ed uso in contesti diversi; mantenimento della
fluency comunicativa.
Obiettivi: possibilità di analisi di argomenti diversi, dall'attualità alle esperienze personali
dei corsisti.

LE RADICI E LE FRONTIERE
DELLA SCIENZA    S41
Docente: ARMANDO PISANI 
Dal 14-02-2025 al 21-02-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 2

• Le radici antiche della moderna visione del Cosmo.
• Il 20 luglio 1969 l'uomo posa il piede sulla Luna: l'impresa più difficile mai compiuta dall'Uma-

nità. Per raggiungere questo obiettivo è stato necessario percorrere una via molto lunga e piena
di sorprese. Le origini di quella che appare come un simbolo della modernità sono in effetti
molto antiche. Questa esplorazione delle radici della nostra visione del Cosmo ci porteranno a
considerare che anche persone vissute migliaia di anni or sono hanno molto da insegnarci.

• L'essenziale è invisibile agli occhi: una esplorazione dei confini della Scienza.
• Oggi sembra che la conoscenza umana sia completa e profonda in tutti i settori, ma in questa

presentazione vedremo uno dei più grandi misteri che ancora sfidano la Scienza. Di che cosa
è fatto l'Universo? Questa domanda, apparentemente semplice, nasconde una frontiera della
Scienza ed una sfida per il futuro.
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LA STORIA CON LE BANCONOTE
DAL 1900 AL 1954 U152
Docente: GIANFRANCO BELTRAME     
il 21-02-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 1
• Proiezione delle banconote emesse dalle banche di alcuni Stati europei e il loro potere

d'acquisto dal 1900 al 1954. In particolare le corone austroungariche nei primi anni del
1900, i marchi tedeschi durante la grande inflazione negli anni 1920-1923 e le bancono-
te denominate amlire e jugolire nelle zone A e B nel territorio italiano e jugoslavo negli anni
dal 1946 al 1954. L'emissione di mini assegni da parte di molte banche per sopperire alla
mancanza di disponibilità delle monete di piccolo taglio.

QUATTRO PITTORI CORREGIONALI  U126
Docente: FRANCO MORELLATO      
Dal 07-03-2025 al 28-03-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 4

• Alcuni pittori corregionali che hanno prodotto opere in concomitanza con nomi di peso inter-
nazionale e con risultati più o meno conosciuti che hanno creato una tensione creativa inse-
rita in una stagione di bellezza a cui essere grati per ricordare e celebrare come meritano.

• Dall'unico catalogo esistente su Ossi Czinner il profilo dell'artista viennese/friulana (Vienna
1924 - Saciletto di Ruda - Udine, 2014) con la sua visione dell'Europa attraverso uno stu-
dio di Filosofia analitica.

• Dal catalogo “Il mondo di Dado Belgrado” (Udine 1919 - 1999) la lettera della figlia come
traccia di comprensione dell’opera.

• L’opera di Marangoni attraverso il manifesto originale della Biennale di Venezia “Reti a
Caorle” su carta trasparente xilografia n.23/50 e nel libro “In Cantiere” del Comune di Mon-
falcone ed. Laguna 1988.

• Spacal e Ferfoglia in piccole opere sull’amore per il Carso commentate nel catalogo “Gran-
di correnti artistiche e pittori regionali”.
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MARINE INSURANCE - LE ASSICURAZIONI
NEI TRASPORTI U146
Docente: ALDO SALCIOLI 
Dal 07-03-2025 al 28-03-2025
Dalle ore 16:40 alle ore 18:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 4

• La forma più antica che ha generato tutte le altre. Rodi, Roma, Genova e Firenze, Londra.
Londra e la sua importanza. Il centro delle assicurazioni trasporti, del mare e delle banche
internazionali. I vari tipi di trasporto, con i vari costi. Casi interessanti: Il “Costa Concordia”;
Il “Castor”; il “Prestige”; il Terrorismo e la Pirateria. La Guerra, gli scioperi, le sommosse...
ed altro ancora.

• L’intero corso (di cui questo è un assaggio) è stato replicato più volte al MIB Trieste e alle
Università di Udine e Trieste.

• Il corso è prenotato per l’autunno dall’Università di Udine e quest’anno è offerto soltanto
dalla UTE di Monfalcone.

INTRODUZIONE alla FOTO NATURALISTICA E19
Docente: ALFIO SCARPA
Dal 21-03-2025 al 11-04-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 17:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 2 + 2 uscite

• Approccio alla fotografia naturalistica di base. Conoscere l’ambiente naturale e fotografarlo;
la foto del paesaggio, la macrofotografia e la fotografia degli animali liberi. Come costruire
un’immagine, l’uso della luce e del colore, come enfatizzare il nostro soggetto mediante la
sfocatura e con la sovra e sottoesposizione.

• Prima ed ultima lezione in sede, due uscite sul campo.
• Mostra delle foto a fine Anno Accademico.
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PROGRAMMI E ORARI DELLE LEZIONI

SEZIONE STACCATA DI SAGRADO
(Saletta Comunale - Via Dante Alighieri, 19).

ENGLISH TOGETHER L41
Docente: SANDRA BORRI  
Dal 14-10-2024 al 20-01-2025
Dalle ore 11:00 alle ore 12:30
Saletta Biblioteca Comunale
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00 

• Ripasso grammatica (Intermedio). 
• Ascolto (listening).
• Scrittura (writing).
• Conversazione (speaking).
• Traduzioni.

ENGLISH TOGETHER L41/1
Docente: SANDRA BORRI  
Dal 03-02-2025 al 28-04-2025
Dalle ore 11:00 alle ore 12:30 
Saletta Biblioteca Comunale
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00

• Approfondimento della parte prima. Conoscenza maggiore della pronuncia per migliorare
la propria autonomia linguistica.
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DEUTSCH MIT UNS L40
Docente: SANDRA BORRI 
Dal 16-10-2024 al 15-01-2025
Dalle ore 11:00 alle ore 12:30
Saletta biblioteca comunale
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00 

• Ripasso grammatica (Intermedio). 
• Ascolto (Horen).
• Scrittura (Schreiben). 
• Conversazione (Sprechen).
• Traduzioni.

DEUTSCH MIT UNS L40/1
Docente: SANDRA BORRI  
Dal 29-01-2025 al 16-04-2025
Dalle ore 11:00 alle ore 12:30 
Saletta biblioteca comunale
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00 

• Approfondimento della parte prima. Miglioramento della pronuncia per la propria autono-
mia linguistica.
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BONJOUR PARIS L44
Docente: SANDRA BORRI 
Dal 18-10-2024 al 31-01-2025
Dalle ore 11:00 alle ore 12:30 
Saletta biblioteca comunale
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00 

• Ripasso grammatica (intermedio). 
• Ascolto (ecouter).
• Scrittura (ecriver). 
• Conversazione (parler). 
• Traduzioni.

BONJOUR PARIS L44/1
Docente: SANDRA BORRI  
Dal 07-02-2025 al 09-05-2025
Dalle ore 11:00 alle ore 12:30 
Saletta biblioteca comunale
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00 

• Approfondimento della prima parte. Conoscenza e pronuncia per migliorare la propria
autonomia linguistica.



PROGRAMMI E ORARI DELLE LEZIONI

SEZIONE STACCATA DI PIERIS - S. CANZIAN D’IS.
(Sala Civica, Casa delle Associazioni - Via Marconi, 1).

BIT A GO-GO: CORSO DI COMPUTER
E SMARTPHONE E129
Docente: PAOLO MICHELINI   
Dal 14-10-2024 al 16-12-2024
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00 
PIERIS - Via Marconi, 1 - Sala Civica, Casa delle Associazioni
Numero totale Lezioni: 10

• Corso base con esempi pratici per capire gli elementi essenziali di un computer, i program-
mi, la connessione ad Internet, i servizi disponibili e la condivisione con il mondo dei cel-
lulari.

• Approfondimento sulla Sicurezza Informatica.
• Uso dei servizi di utilità comune (Spid, Sesamo, Banca, Viaggi, ecc.).

PARTIAMO ALLA SCOPERTA DI: DESERTI,
FIUMI, MONTI, MARE E... TERRA U154
Docente: LUISELLA PAOLI   
Dal 13-01-2025 al 10-02-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00 
PIERIS - Via Marconi, 1 - Sala Civica, Casa delle Associazioni
Numero totale conferenze: 5

• Conoscere il mondo nei suoi vari aspetti. Attraverso i viaggi partiamo alla scoperta di:
Deserti, Fiumi, Monti, Mare e...Terra!
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Si ringraziano per il contributo offerto alla nostra Associazione:

E per la collaborazione:

SEZIONE DI MONFALCONE

Croce Rossa Italiana

Comitato di Monfalcone




