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CONSIGLIO DIRETTIVO:
Presidente: Manuela Guerrera
Vice Presidente: Roberta Vischi con delega

Travel Planner uscite didattiche
Responsabile Tesoreria: Antonella Pangon  
Responsabile Segreteria Amministr.: Lucia Tomba  
Responsabile Segreteria Didattica: Marina Donda  
Consigliere Resp. Area Laboratori: Annamaria Mazzarin
Consigliere Resp. Comunicazione 
e Referente Bandi: Mariacarla Comelli 
Consigliere in supporto alla segreteria 
con delega Laboratori Linguistici: Emanuela Nigris
Consigliere e Resp. Archivio Storico: Susanna Marcone

Collegio di Revisori dei conti:
Presidente: Enzo Pizzo 
Consiglieri: Manila Apostoli, Clara Ziani

Volontari: Maria Luisa Abbiati, Tullio Bertotto, Eliana Colautti, Flavio Fabris, 
Sergio Frausin.
Associazione Nazionale Carabinieri Sezione di Monfalcone

SEDI

MONFALCONE
Sede e segreteria: Palazzetto Veneto - Via Sant’Ambrogio,12

tel. 0481 286619 - cell. +39 320 4658009
e-mail: monfalconese.ute@gmail.com
sito web: www.utemonfalconese.it
pagina fb: UTE del Monfalconese

Orario: lunedì, mercoledì e venerdì dalle ore 9.30 alle 11.30

SAGRADO
Sede: Biblioteca Comunale: Via Dante Alighieri, 19
Per qualsiasi informazione rivolgersi alla segreteria di Monfalcone.

PIERIS (COMUNE DI SAN CANZIAN D’ISONZO)
Sede: Sala Civica Casa delle Associazioni - Via Marconi, 1 - Pieris
Per qualsiasi informazione rivolgersi alla segreteria di Monfalcone.

STARANZANO
Sede: Sala Peres - Primo piano Sede Municipale 

Piazza Dante Alighieri, 26 - Staranzano
Per qualsiasi informazione rivolgersi alla segreteria di Monfalcone.



ISCRIZIONI ANNO ACCADEMICO 2025/2026
Le iscrizioni per Monfalcone e per le sezioni staccate di Sagrado,

Pieris e Staranzano verranno raccolte a Monfalcone presso il Palazzetto
Veneto di Via Sant’Ambrogio, da lunedì 15 settembre 2025 a venerdì 3
ottobre 2025, tutti i giorni dalle 9.30 alle 11,30 nonché al giovedì
pomeriggio dalle 16.00 alle 18.00. 

Proseguiranno successivamente il lunedì, il mercoledì e il venerdì con
orario di segreteria, dalle 9.30 alle 11.30.

Ogni socio, oltre ad effettuare la propria iscrizione, potrà presentare
un massimo di due moduli per altre persone.

La quota sociale per l’iscrizione è così suddivisa:

SOCIO ORDINARIO: € 50,00, permette di accedere a tutte le attività di
conferenze e laboratori, uscite didattiche fatto salvo alcuni corsi, il cui costo
aggiuntivo è riportato nel presente libretto del programma accademico.

SOCIO SOSTENITORE: € 20,00, permette di partecipare alle uscite didat-
tiche, intraprendere uno dei percorsi tematici quali “Friuli Venezia Giulia.
Storie di confine”, “La musica e le Arti sorelle”, “Benessere (Malessere)
sociale nei luoghi dove viviamo” e beneficiare degli sconti presso i punti
convenzionati.

Il socio sostenitore è una figura, introdotta non solo a sostegno
dell’Università della Terza Età del Monfalconese, ma anche per essere un
volano nel diffondere la conoscenza della nostra attività culturale e didatti-
ca nel territorio.    

In entrambe le quote sociali è inclusa l’assicurazione che tutela i nostri
soci per la sola copertura infortuni, la validità si interrompe con il compi-
mento dell’81esimo anno di età restando valida solo la copertura della
responsabilità civile. 

INFORMAZIONI
Eventuali variazioni di programma verranno comunicate mediante

avvisi esposti nelle bacheche, sul nostro sito Web, nella nostra pagina
Facebook o, dove in nostro possesso, con comunicazione via e-mail,
messaggi o WhatsApp del vostro recapito cellulare.
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CALENDARIO ANNO ACCADEMICO 2025/2026
Le lezioni inizieranno lunedì 13 ottobre 2025 e termineranno venerdì

8 maggio 2026.

Nel corso dell’Anno Accademico ci saranno le seguenti interruzioni:

Sabato 1 novembre 2025: Ognissanti

Venerdì 21 novembre 2025: Santa Patrona Madonna della Salute

Venerdì 5 dicembre 2025: Vigilia di San Nicolò

Da lunedì 22 dicembre 2025 a martedì 6 gennaio 2026:
Vacanze natalizie

Martedì 17 febbraio 2026: Ultimo giorno di Carnevale

Mercoledì 18 marzo 2026: Assemblea annuale dei soci

Da giovedì 2 aprile a lunedì 6 aprile 2026: Vacanze pasquali

Sabato 25 aprile 2026: Festa della Liberazione 

Venerdì 1 maggio 2026: Festa dei Lavoratori.

USCITE DIDATTICHE
La programmazione delle uscite didattiche verrà resa nota durante l’Anno
Accademico, le prenotazioni si effettueranno in orario di segreteria nella
nostra sede, dove troverete il dettaglio dell’uscita didattica.

12° CONCORSO FOTOGRAFICO 2025/2026 
Dal titolo: “Rincorrere la luce; la fonte della fotografia”.
La ricerca dell’immagine fotografica ideale, interpretando le sfumature

luminose della quotidianità.
La fantasia in azione: poesia visuale, creatività, progetto e realizza-

zione dell’immagine. L’interpretazione della realtà quotidiana, trasfor-
mandola in opera prima.

Il regolamento sarà disponibile in segreteria.

APPUNTAMENTI CON IL TEATRO 
In collaborazione con il Teatro Comunale di Monfalcone “Marlena Bonezzi”,

abbiamo in progetto la presentazione degli spettacoli e concerti in cartellone per
la stagione 2025/2026. Sono inoltre previste riduzioni per i soci U.T.E. secondo
le indicazioni fornite dalla Direzione del Teatro.
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CONVENZIONI STIPULATE 

- KINEMAX biglietto ridotto alle proiezioni cinematografi-
che in programma al Kinemax di Monfalcone – via
Grado 54, dal lunedì a venerdì, ad esclusione delle
giornate festive;

- IL FILO DI PAGLIA sconto del 10% su tutti i prodotti,
esclusa l’alimentazione, presso l’Erboristeria Il  Filo di
Paglia di Monfalcone - via Duca d’Aosta 45;

- ORTOPEDIA E SANITARIA SALUTE E STORE sconto del
10% sugli articoli presenti presso Salute Store di Mon-
falcone – via Trieste 56/A (ad esclusione di noleggi,
ausili su misura, dispositivi di magnetoterapia, TENS e
prodotti già in promozione);

- The COFFY way una degustazione di caffè del brand
con un omaggio personalizzato da VITHA GROUP su
appuntamento telefonico. 
Cell: 393 1680001;

- L’UTE ti porta in piscina: esenzione dal pagamento della
quota di iscrizione ai corsi in programma di Acquagym e
di Acquadolce e possibilità di attivare dei corsi di nuoto,
di Acquagym e di Acquadolce specificatamente per i soci
UTE presso la Piscina Comunale di Monfalcone. Per
informazioni e prenotazioni telefonare direttamente alla
segreteria della Piscina tel. N. 0481 7119118;

- STRUBELJ FABIO sconto del 10% su filati, lane, cotoni e
articoli per patchwork presso Strubelj Fabio. Monfalcone
– Corso del Popolo 25 - www.strubelj.com.
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FRIULI VENEZIA GIULIA.
Conoscere le montagne R44
Il ciclo di incontri sulla nostra regione quest’anno è dedicato alla montagna,
alla ricchezza e molteplicità dei suoi aspetti, dai paesaggi ai borghi, alle perso-
ne che la abitano. Nelle valli e tra le vette la flora più variegata si accompagna
ad una numerosa fauna in ambienti unici che vanno salvaguardati.
Nel nostro percorso andremo ad esplorare le diverse sfaccettature di questo ter-
ritorio presentandone le peculiarità, ma anche le problematiche sottese e le
sfide che dovrà affrontare nel futuro, per concludere poi con il ritratto di un pio-
niere dell’alpinismo, Julius Kugy, che fu promotore della cultura montana e
della conoscenza delle Alpi Giulie.
5 incontri in aula con inizio alle ore 16:10
29 ottobre 2025
5 - 12 - 19 - 26 novembre 2025

Per conoscere il programma vedi pag. 41

L’ETA’ DEL BAROCCO. 
L’illusione della meraviglia  U138
Il Barocco è la continua e costante ricerca della meraviglia, è la capacità di colpire
lo spettatore, sorprenderlo ed emozionarlo. Che sia una tela, una poesia, una chie-
sa, il fine comune è quello di provocare stupore, ma nello stesso tempo, la meravi-
glia è l’arma per combattere una rivoluzione religiosa.
E mentre la terra “inizia” a girare intorno al sole e si moltiplicano i viaggi verso paesi
sconosciuti, nelle pieghe del meraviglioso si annidano contraddizioni ed inquietudini
che segneranno profondi cambiamenti nel XVII secolo; questi verranno evidenziati
ed approfonditi nel nostro ciclo di incontri che va ad indagare i chiaroscuri di un’età
così complessa.
4 incontri in aula con inizio alle ore ore 16:10 
4 - 11 - 18 - 25 febbraio 2026

Per conoscere il programma vedi pag. 43

INVECCHIARE IN SALUTE  M56
Quanti di noi sperimentano piccole mancanze di memoria oppure qualche diffi-
coltà di attenzione o la sensazione che le parole sfuggano. Ci si stupisce perché
minimi stress impattano sulla nostra salute più di quanto ci aspettassimo o per-
ché situazioni impreviste producono uno stato d’ansia maggiore di un tempo.
Questa tavola rotonda rappresenta un’opportunità per affrontare tali problema-
tiche ed individuare le strategie da mettere in atto per risolverle.
Tavola rotonda con inizio alle ore 16:10
08 aprile 2026

Per conoscere il programma vedi pag. 44
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CORSI E DOCENTI ANNO ACCADEMICO 2025/2026
cod. Pag.

ORTOPEDIA PER TUTTI M37 45  
Docente: CONCINA CHIARA Monfalcone

NOZIONI DI PRIMO SOCCORSO M41 37
NOZIONI DI PRIMO SOCCORSO M62 63
Docente: VONA PIACENTINA
In collaborazione con la Croce Rossa di Monfalcone ODV Monfalcone/Pieris 

GLI UNDICI FUNGHI MEDICINALI M45 49
Docenti: PICH GABRIELLA e PICCINI PATRIZIA Monfalcone 

IL MAL DI SCHIENA M46 32
Docente: LANGELLA ANIELLO Monfalcone 

ALZHEIMER NUOVE PROSPETTIVE M49 44
Docente: CARNEIRO SOLANGE Monfalcone

GIORNATA DI PREVENZIONE M52 30
Docente: FUMANI ADRIANA

PERCORSO:  (MALESSERE) SOCIALE
INVECCHIARE IN SALUTE M56 44

CAMMINARE PER CONOSCERE
E SCOPRIRE IL NOSTRO TERRITORIO M59 56
Docenti: DE PANGHER MANZINI VINCENZO 
e CAMPOREALE SAVERIO Monfalcone

FIBROMIALGIA: CONOSCIAMOLA INSIEME M61 42
Docente: LOMBARDI ELISA Monfalcone

CORSO BRAIN GYM M63 33
Docente: TUSULIN ELBAZ GAUDENZIA DENNY Monfalcone

IL SISTEMA PSI.CO.M. E DECADIMENTO COGNITIVO 
NELLA TERZA ETÁ M64 52
Docente: PITTERA CARMELO Monfalcone

SEMPLICEMENTE RESPIRA M65 53
Docente: BELGIORNO ELISA Monfalcone

ECOSISTEMA INTESTINALE E DISBIOSI  M66 66
Docenti: Pich Gabriella e Piccini Patrizia Staranzano
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cod. Pag.

IL CULTO MARIANO NEGLI AFFRESCHI MEDIEVALI 
IN FRIULI VENEZIA GIULIA R30 35
Docente: FACHIN ADA Monfalcone

PERCORSO: FRIULI VENEZIA GIULIA.
Conoscere le montagne R44 41

STORIA DEL TEATRO IN REGIONE E A GRADO R45 41
Docente: SVETTINI TULLIO    Monfalcone 

STORIA NAVALE R46 22
Docente: MARTINUZZI MATTEO   Monfalcone 

PANZANO E LA COLONIA DELLA SOLVAY, 
DUE VILLAGGI OPERAI A CONFRONTO R47 32
Docente: FRAGIACOMO PAOLO   Monfalcone 

STORIA DELLA REGIONE NEGLI ULTIMI 20.000 ANNI R48 35
Docente: COMAR MAURIZIO   Monfalcone 

ECONOMIA CIRCOLARE E SCIENZE DEL RICICLO - 
IL VALORE DELLA SOSTENIBILITÀ ESG R49 21
Docente: VENNI PAOLO   Monfalcone 

“TRA CARSO E CAOS”: OMAGGIO A SREČKO KOSOVEL, 
POETA DEL NOSTRO CONFINE R50 26
Docente: ROSOLIN ARIELLA   Monfalcone 

FULVIO TOMIZZA. RITRATTO DI UNO SCRITTORE 
OLTRE LA FRONTIERA R51 31
Docenti: COMELLI MARIACARLA e BERTANI FERDINANDO   Monfalcone 

CONVERSAZIONI DI URBANISTICA - Realtà storiche 
del nostro territorio R52 43
Docente: BERTANI FERDINANDO   Monfalcone 

PETTEGOLEZZI DALL’OLIMPO: AMORI, INTRIGHI 
E VENDETTE DIVINE R53 58
Docente: MARCON GIUSEPPE   Monfalcone 

LA VOCAZIONE EUROPEA DEGLI ARTISTI ISONTINI TRA ’800 E ’900:
da Canciani a Spazzapan, da Brass a De Finetti R54 48
Docente: MASAU DAN MARIA   Monfalcone 

IERI, OGGI, DOMANI DEL NOSTRO MANDAMENTO  R55 67
Docente: BERTANI FERDINANDO  Staranzano



cod. Pag.

ANALISI DELLA POLITICA U64 17
ANALISI DELLA POLITICA U64/1 25
Docente: MANNINO BIAGIO Monfalcone

TIRANNI AL CINEMA, DA BENITO MUSSOLINI 
A DONALD TRUMP U77 35
Docente: BATTISTELLA ELISA Monfalcone

L’ALTRO RINASCIMENTO. VENEZIA, FERRARA, L'EUROPA: 
SVILUPPI E LINGUAGGI DELL’ARTE RINASCIMENTALE U90 33
Docente: UGRIN PATRIZIA Monfalcone

STORIA DELLE SCIENZE OCCULTE U91 37
Docente: FABBRO MANUELA Monfalcone

"C'È QUALCOSA DI NUOVO OGGI NEL SOLE...": 
OMAGGIO A GIOVANNI PASCOLI U93 37
Docente: ROSOLIN ARIELLA Monfalcone

STORIA U95 26
Docente: APOLLO MARCO Monfalcone

LA CONDIZIONE PERMANENTE DELL’UMANITÀ   U104 21
LA CONDIZIONE PERMANENTE DELL’UMANITÀ   U104/1 25    
Docente: POZENEL ALBERTO NELLO  Monfalcone

“UNO SGUARDO SUL MONDO” - RACCONTI DI VIAGGIO
PER CONOSCERE ALTRI PAESI E STILI DI VITA U122 36
Docente: PAOLI LUISELLA Monfalcone

L'ITALIA DELLE CORTI: MECENATI, ARTISTI E 
UTOPIE RINASCIMENTALI  U128 30
Docente: MARCON GIUSEPPE  Monfalcone

LA PROBABILITÀ NELLA VITA QUOTIDIANA  U130 49
LA PROBABILITÀ NELLA VITA QUOTIDIANA  U130/1 53
Docente: DE CARLI ROBERTO   Monfalcone A
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cod. Pag.

SEBASTIANO TRA GLI ULTIMI DELL’ESERCITO 
AUSTROUNGARICO DA GORIZIA A ODESSA  U131 31
L'ERMADA AD OGNI COSTO: 
L'ATTRAVERSAMENTO DEL TIMAVO  U131/1 37
Docente: IURISSEVICH ROBERTO   Monfalcone

PERCORSO: IL BAROCCO. 
L’illusione della meraviglia U138 43

PRESENTAZIONE DI “AIDA” DI VERDI  U141 38
Docente: MARTELLINI EMMA   Monfalcone

PAROLE E FIGURE DI IMPORTANTI TEMI FILOSOFICI 
TRA ANTICHITÀ E CONTEMPORANEITÀ U144 26
PAROLE E FIGURE DI IMPORTANTI TEMI FILOSOFICI 
TRA ANTICHITÀ E CONTEMPORANEITÀ U144/1 33
Docente: LUGNAN CINZIA   Monfalcone

LA RIVOLUZIONE DIGITALE E 
L’INTELLIGENZA ARTIFICIALE  U147 64
Docente: COSTANZO WILLIAM    Pieris

UN VIAGGIO DI EMOZIONI U149 42
Docente: SARCINA MARIA ESTER    Monfalcone

PARLARE NON È COMUNICARE U150 45
Docente: TUSULIN ELBAZ GAUDENZIA DENNY    Monfalcone

SPLENDORI E SEGRETI: 
LA VENEZIA DEL SETTECENTO  U151 36
Docente: MARCON GIUSEPPE   Monfalcone

IL SEGRETO E L'ENIGMA NELL'ARTE 
TRA OTTO E NOVECENTO U153 36
Docente: SPIZZO GIOVANNI    Monfalcone
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cod. Pag.

UNO SGUARDO SUL MONDO: RACCONTI DI VIAGGIO 
PER CONOSCERE ALTRI PAESI E STILI DI VITA U154 63
Docente: PAOLI LUISELLA   Pieris

PINOCCHIO FRA ANARCHIA E PEDAGOGIA   U155 54
Docente: MAZZANTI CRISTIANO  Monfalcone

ISRAELE: I SOGNI MUOIONO NEL DESERTO    U157 53
Docente: MAZZANTI CRISTIANO  Monfalcone

250 ANNI DI JANE AUSTEN: COME JANE 
CAMBIÒ PER SEMPRE 
LA NOSTRA VISIONE DEL MONDO    U158 48
Docente: HAINES KAILA EVE  Monfalcone

PITTURA E NATURA (QUADRI FAMOSI 
VISTI DA UN NATURALISTA)     U159 29
Docente: LENARDON PAOLO  Monfalcone

UN VIAGGIO DI EMOZIONI      U160 66
Docente: SARCINA MARIA ESTER  Staranzano



cod. Pag.

INGLESE PRATICO L4 38
Docente: SALCIOLI ALDO Monfalcone

LINGUA SPAGNOLA PER PRINCIPIANTI L22-L22/1 45-52
Docente: DRIUSSI ALICE Monfalcone

CORSO DI LINGUA SLOVENA AVANZATO L25-L25/1 46-51
Docente: BOŽIĆ SONJA Monfalcone

CORSO INTERMEDIO DI LINGUA TEDESCA L34-L34/1 17-23
Docente: TONELLI LIVIA Monfalcone

LINGUA INGLESE BASE L35-L35/1 27-34
Docente fornito dall'Istituto S. Marco Monfalcone

LINGUA INGLESE CONVERSAZIONE L37-L37/1 56-57
Docente fornito dall'Istituto S. Marco Monfalcone

LINGUA SLOVENA BASE L39 27
Docente: CAHARIJA VERA Monfalcone

DEUTSCH MIT UNS (INTERMEDIO) L40-L40/1 61
Docente: BORRI SANDRA Sagrado

ENGLISH TOGETHER (INTERMEDIO) L41-L41/1 59
Docente: BORRI SANDRA Sagrado

LINGUA INGLESE INTERMEDIO L43-L43/1 38-43
Docente fornito dall'Istituto S. Marco Monfalcone

BONJOUR PARIS (INTERMEDIO) L44-L44/1 62
Docente: BORRI SANDRA Sagrado

CORSO AVANZATO DI LINGUA TEDESCA  L45-L45/1 17-23
Docente: TONELLI LIVIA Monfalcone

INGLESE INTERMEDIO (SERALE) L46-L46/1 18-24
Docente fornito dall'Istituto S. Marco Monfalcone

LINGUA FRANCESE BASE L47 18         
LINGUA FRANCESE INTERMEDIO L47/1 24         
Docente fornito dall'Istituto S. Marco Monfalcone

INGLESE INTERMEDIO/AVANZATO L48-L48/1 46-52
Docente fornito dall'Istituto S. Marco Monfalcone

CORSO BASE DI LINGUA TEDESCA L50-L50/1 18-24
Docente: TONELLI LIVIA Monfalcone

ENGLISH FOR YOU (BASE) L52-L52/1 60    
Docente: BORRI SANDRA Sagrado
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cod. Pag.

ALFABETIZZAZIONE FINANZIARIA S10 27
Docente: LENARDON GIAMMARCO    Monfalcone

GEOLOGIA S11 22
Docente: ERBISTI MILA in collaborazione con il Museo 
Carsico Geologico e Paleontologico Monfalcone

DONNE NELLA SCIENZA S19 31
Docente: SCARAMUZZA AUGUSTA  Monfalcone

CONVERSAZIONI DI URBANISTICA S22 41
Docente: BERTANI FERDINANDO  Monfalcone

INTRODUZIONE ALLE RADICI DELLA SCIENZA S41 58
Docente: PISANI ARMANDO   Monfalcone

EVOLUZIONE STORICA DELLO STATO ITALIANO. 
LA COSTITUZIONE. L’ORDINAMENTO DELLA 
REPUBBLICA E GLI ORGANI DELLO STATO.   S43 19
Docente: LAMBERTI MARZIO    Monfalcone

BREVE STORIA DELLA CHIMICA S45 21
Docente: TURRI PINAMONTI GABRIELLA   Monfalcone

LA CURIOSA STORIA DELLA RADIOATTIVITÀ, 
DALLA SUA SCOPERTA AI GIORNI NOSTRI  S46 50
Docente: CANCIAN GRAZIANO    Monfalcone

A TUTTO YOGURT    S51 34
Docenti: PICH GABRIELLA, TURRI PINAMONTI GABRIELLA, 
PICCINI PATRIZIA Monfalcone

IL VOLO DEGLI UCCELLI S53 65
Docente: PARADISI SERGIO  Staranzano

LA MATERIA DEL MONDO. GLI ELEMENTI SU CUI 
È COSTRUITA LA STORIA DELLA CIVILTÀ. - 
GEOSCIENZE HANDS-ON    S54 32
Docente: REALDON GIULIA     Monfalcone

LE ERBE SPONTANEE: 
DAI PRATI AL PIATTO... NON SOLO    S55 25
Docente: CONTE ANNALISA     Monfalcone

DENTRO E FUORI DALL’ALVEARE    S57 54
Docente: SEFFIN ELISA     Monfalcone

STORIA EVOLUTIVA DEI PESCI     S58 50
Docente: COMAR MAURIZIO     Monfalcone

13

A
R

E
A
 T

E
C

N
IC

A
 -

 G
IU

R
ID

IC
A
 -

 S
C

IE
N

TI
FI

C
A



AR
EA

D
EI

LA
B
O

R
AT

O
R
I -

 E
SP

R
ES

SI
VI

TÀ
AR

TI
ST

IC
A

14

cod. Pag.

LABORATARIO DI CANTO CORALE AMATORIALE E1-E1/1 28-56
Docente: ZANOLLA FRANCA Monfalcone

LABORATORIO TEATRALE DI RECITAZIONE E11 39
Monfalcone

INTRODUZIONE ALLA FOTO NATURALISTICA E19 58
APPRENDERE L'ACQUARELLO E33 22
Docente: SCARPA ALFIO Monfalcone

LABORATORIO DI MOSAICO  E21 57
Docente: DE CORTI LAURA  Monfalcone

LABORATORIO DI INTARSIO SU CARTELLA E26 46
Docente: FACCIO NORDIO Monfalcone

SBALZARE I METALLI E32 57       
Docente: MAGGI DANILO Monfalcone

SFILATO E RICAMO E35-E62-E68 19-28-39
Docente: ANNA MAURO Monfalcone

CORSO DI PITTURA CON COLORI ACRILICI E76 50
DISEGNO UMORISTICO (FUMETTO) E132 49             
Docente: DELBIANCO ANTONELLA Monfalcone

CORSO BASE DI FOTOGRAFIA DIGITALE E80 51
CORSO DI FOTORITOCCO BASE E120 54
CORSO DI FOTORITOCCO AVANZATO E120/1 55
Docente: ZORZIN ALICE Monfalcone

CUCITO FACILE E81 20
Docenti: PAROVEL RENATA e MEZZORANA ENRICA Monfalcone

CORSO DI CHITARRA LIVELLO ESPERTO/AVANZATO E89 47
CORSO DI CHITARRA LIVELLO PRINCIPIANTI E116 47               
Docente: GUIDOLIN GIANFRANCO Monfalcone

CORSO MERLETTI A TOMBOLO E112 39
Docente: MIO PAOLA  Monfalcone

IL DIFFICILE RAPPORTO FRA UN ATTORE 
E UN PERSONAGGIO  E114 20
Docente: GIORGINI GUALTIERO  Monfalcone



cod. Pag.

LABORATORIO DI CERAMICA - CORSO BASE E118 29       
Docente: GALEATI EDES Monfalcone

DAL DISEGNO AL COLORE (PASTELLO) E119 29       
Docente: DELLA RUPE GIORGIO Monfalcone

PITTURA OLIO  E121 51
Docente: ALTRAN ONDINA Monfalcone

FANTASIA DI FILATI ALL’UNCINETTO E122 30       
Docente: SUSIC BARBARA Monfalcone

CORSO YOGA RESTAURATIVO (YOGA BACK TOOLZ) E123 47       
Docente: COPPA ANNA LUCIA Monfalcone

RISCOPRI LA MUSICA CHE C'È IN TE E125 20       
Docente: PELLEGRINI FULVIA  Monfalcone

AREA INFORMATICA
ANDROID SENZA LIMITI: IL TUO SMARTPHONE, 
IL TUO MONDO E109 23
Docente: MICHELINI PAOLO Monfalcone

ANDROID SENZA LIMITI: IL TUO SMARTPHONE, 
IL TUO MONDO E109/1 63
Docente: MICHELINI PAOLO Pieris

BIT A GO-GO E115 28       
Docente: MICHELINI PAOLO  Monfalcone

BIT A GO-GO E115/1 34       
Docente: MICHELINI PAOLO   Monfalcone
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BURRACO PRINCIPIANTI E56 19
Docente: FULVIO POROPAT Monfalcone
Lunedì - Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6 

CORSO DI SCACCHI PER PRINCIPIANTI E126 40
Docente: CORTESE LINA     Monfalcone
Mercoledì - Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6

CORSO DI SCACCHI AVANZATO E126/1 42
Docente: STURMA MAURO     Monfalcone
Mercoledì - Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6

L’ANTICO GIOCO GIAPPONESE DEL GO: 
L’ARTE DEL PENSIERO STRATEGICO E131 40       
Docente: BISIANI MARIO  Monfalcone
Mercoledì - Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
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PROGRAMMI ed ORARI delle LEZIONI
SEDE DI MONFALCONE

ANALISI DELLA POLITICA U64
Docente: MANNINO BIAGIO
Dal 13-10-2025 al 17-11-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via S. Ambrogio,12
Numero totale conferenze: 6

• Il corso Analisi della politica è impostato in una direzione formativa che unisce la teoria
alla pratica. Valutare quanto accade nel contesto politico, interno ed internazionale, nelle
diverse espressioni storiche, giuridiche, economiche, sociologiche, comunicative, informa-
tive e, successivamente, affrontarne lo studio e dibatterne in aula, favorendo un dialogo ed
un confronto di idee: questa è la finalità che trova un posto fondamentale nel tentativo di
comprendere quanto accade intorno a noi e, in particolare, dopo gli eventi post 2020.

CORSO INTERMEDIO DI LINGUA TEDESCA L34
Docente: TONELLI LIVIA 
Dal 13-10-2025 al 26-01-2026
Dalle ore 10:00 alle ore 11:30 
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00

• Approfondimento della pronuncia e della grammatica della Lingua Tedesca attraverso la
lettura, la comprensione e il riassunto di fiabe, racconti e brevi testi riguardanti usi e costu-
mi dei paesi di Lingua Tedesca.

CORSO AVANZATO DI LINGUA TEDESCA L45
Docente: TONELLI LIVIA
Dal 13-10-2025 al 26-01-2026
Dalle ore 16:40 alle ore 18:10 
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00

• Perfezionamento della grammatica (livello avanzato) e della pronuncia della Lingua Tede-
sca attraverso l'ascolto, la lettura, la comprensione di testi complessi e il riassunto di testi
orali (trasmissioni radiofoniche e interviste) e scritti di argomenti di attualità.
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INGLESE INTERMEDIO (SERALE)  L46
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal 13-10-2025 al 26-01-2026
Dalle ore 18:00 alle ore 19:30 
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00

• Il corso si rivolge ad un pubblico che abbia un'accettabile padronanza della struttura
essenziale della Lingua Inglese.

• Contenuti: ripresa e consolidamento della grammatica e delle funzioni comunicative.
• Obiettivi: arricchimento del lessico ed uso autonomo della lingua in contesti semplici; chie-

dere informazioni all'interlocutore, narrare il proprio vissuto, comunicare con persone non
di madrelingua italiana.

LINGUA FRANCESE BASE L47
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO 
Dal 13-10-2025 al 26-01-2026
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30 
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00
• Il corso si rivolge a quanti desiderano accostarsi allo studio della Lingua Francese senza

trascurare coloro che avendo già avuto il piacere di iniziare lo studio della nuova lingua
vogliono acquisire nuove competenze.

• Finalità fondanti saranno la comprensione e la produzione orale.
• Le lezioni saranno di tipo interattivo e metteranno tutti i partecipanti in condizione e di uti-

lizzare da subito il Francese in semplici contesti.

CORSO BASE DI LINGUA TEDESCA L50
Docente: TONELLI LIVIA
Dal 13-10-2025 al 26-01-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 16:30  
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00
• Avviamento alla pronuncia e alla grammatica della Lingua Tedesca attraverso la produzio-

ne e la comprensione di dialoghi (presentarsi, l'ora e la data, indicazioni stradali, alla sta-
zione, al supermercato, al ristorante, dal medico) e di brevi testi (istruzioni per l'uso, ricette
di cucina, previsioni del tempo).
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EVOLUZIONE STORICA DELLO STATO 
ITALIANO. LA COSTITUZIONE. 
L’ORDINAMENTO DELLA REPUBBLICA 
E GLI ORGANI DELLO STATO. S43  
Docente: LAMBERTI MARZIO 
Dal 13-10-2025 al 01-12-2025
Dalle ore 17:20 alle ore 18:20
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 8
• Da sudditi a cittadini.
• Lo Stato italiano dall'Unità d’Italia alla Repubblica: la monarchia, lo stato liberale, il fasci-

smo, la guerra, la nascita della repubblica.
• L'ordinamento della repubblica: il Parlamento, il Capo dello Stato, il Governo, le Regioni e i

Comuni, la Magistratura, la Corte costituzionale. 
• La revisione della Costituzione e il referendum.

SFILATO E RICAMO E35  
Docente: MAURO ANNA 
Dal 13-10-2025 al 27-04-2026
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 24
• Si possono imparare i seguenti punti di ricamo: macrame', Caterina de Medici, hardanger,

gigliuccio, cilao (proveniente dall'isola di Reunion), assia.
• Sfilati vari e retini, punto croce e retro perfetto.
• I costi dei materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

BURRACO PRINCIPIANTI E56
Docente: POROPAT FULVIO
Dal 13-10-2025 al 27-04-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 18:00 
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 24
• Conoscenza delle carte.
• Regole principali per poter giocare in famiglia e nei tornei.
• Torneo a fine Anno Accademico.
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CUCITO FACILE E81
Docenti: PAROVEL RENATA e MEZZORANA ENRICA
Dal 13-10-2025 al 27-04-2026
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30 
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 24
• Stampo su misura, taglio e confezione abbigliamento scelto. Riparazioni.
• Confezioni di borse, puntaspilli, fermaporte, presine a fantasia...
• I costi di materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

IL DIFFICILE RAPPORTO 
FRA UN ATTORE E UN PERSONAGGIO E114
Docente: GIORGINI GUALTIERO    
Dal 13-10-2025 al 27-04-2026
Dalle ore 17:10 alle ore 19:10 
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 24
Costo: € 50,00
• Questo breve percorso proposto, niente affatto esaustivo, esplorerà alcuni aspetti di quello

specifico ambito del Lavoro dell’Attore che coinvolge la relazione con il Personaggio,
un’entità sconosciuta che necessita di essere svelata dall’immaginazione del Pubblico.
Il percorso sarà diviso in due fasi, una teorica e una pratica, dando così la possibilità, a
chi ne avesse voglia, di sperimentare sulla propria pelle la fatica di dover trattare con qual-
cuno che… ancora non c’è!.

• Il presente laboratorio (E114) si sovrappone al “Laboratorio Teatrale di Recitazione”
(E11) pertanto la scelta deve ricadere su uno dei due.

RISCOPRI LA MUSICA CHE C’È IN TE E125
Docente: PELLEGRINI FULVIA 
Dal 13-10-2025 al 12-01-2026
Dalle ore 10:00 alle ore 11:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 10
Costo: € 30,00
• Questo corso si propone di riportare alla luce la musicalità innata in ciascuno di noi, attraverso

la riscoperta del ritmo, della vocalità, dell'ascolto, del movimento. In una società come quella
attuale, più che mai c'è bisogno di musica. Rischiamo di non saper più ascoltare, di non sof-
fermarci più sulla bellezza di un brano musicale. Possiamo però riavvicinarci alla musica che
c'è dentro ognuno di noi, perché abbiamo la sensibilità necessaria a riconoscere il bello.
Il nostro percorso proverà a facilitare la comunicazione, l'integrazione con i componenti del
gruppo, oltre a farci divertire, creando un momentaneo piacere, che non richiede preparazione
o sforzo. La musica ci aiuterà a liberare le emozioni, e a metterci in gioco.
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ECONOMIA CIRCOLARE 
E SCIENZE DEL RICICLO - 
IL VALORE DELLA SOSTENIBILITÀ ESG R49  
Docente: VENNI PAOLO  
20-10-2025 / 15-12-2025 / 23-03-2026 / 13-04-2026 
Dalle ore 16:10 alle ore 17:40
Via S. Ambrogio,12
Numero totale conferenze: 4
• Nel corso delle conferenze verranno presi in esame i temi fondamentali dell'economia cir-

colare e della sostenibilità ambientale, la normativa europea, la normativa nazionale, con
riferimento a casi pratici come la gestione dell'ambiente di Monfalcone. Sono previste
anche visite guidate presso i nostri impianti di compostaggio e selezione di Moraro.

• La finalità è quella di trasmettere una conoscenza complessiva del mondo dell'economia
circolare e della sostenibilità, in modo da accrescere la sensibilità su un tema di vitale
importanza per la comunità.

LA CONDIZIONE PERMANENTE 
DELL’UMANITÀ U104
Docente: POZENEL ALBERTO NELLO 
Dal 03-11-2025 al 01-12-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5

Genesi 1 - 11: la condizione umana secondo le scritture.
• L'origine del peccato.
• Il fratricidio.
• Il diluvio universale.
• La Torre di Babele.

BREVE STORIA DELLA CHIMICA S45
Docente: TURRI PINAMONTI GABRIELLA 
Dal 10-11-2025 al 01-12-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 4

• La chimica è la scienza della materia e delle sue trasformazioni. In questo corso percorre-
remo le tappe principali che hanno permesso a questa affascinante disciplina di elevarsi a
scienza fondamentale della nostra società.

• Non è richiesta alcuna conoscenza pregressa.
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APPRENDERE L’ACQUERELLO E33
Docente: SCARPA ALFIO 
Dal 24-11-2025 al 30-03-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 17:00 
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 15

• Apprendimento della tecnica pittorica dell’acquerello e delle basi tecniche per il neofita anche
privo di conoscenze di disegno.

• Conoscenza dei materiali essenziali: il colore, i pennelli, la carta. Esercitazione collettiva pratica
per la stesura del colore con esempi di semplice esecuzione per impratichirsi della tecnica.
Dopo le prime tre lezioni, l'apprendista potrà liberare la propria creatività artistica realizzando
disegni di proprio gusto e piacere, seguito passo dopo passo dal docente.

• I costi di materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

STORIA NAVALE R46
Docente: MARTINUZZI MATTEO    
Dal 12-01-2026 al 16-02-2026
Dalle ore 16:40 alle ore 17:40
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 6
• Pillole dell'industria navalmeccanica nazionale, sempre con un focus sul cantiere di Mon-

falcone.
• Storia della marina mercantile e delle navi più iconiche.
• Storia della Marina Militare italiana e di quella delle altre Nazioni.
• Focus dell'industria croceristica da ormai 35 anni business dello stabilimento della città.

GEOLOGIA S11
Docente: ERBISTI MILA
Dal 12-01-2026 al 02-02-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via S. Ambrogio,12
Numero totale conferenze: 4
• Geologia del Territorio con approfondimenti di Paleontologia e Mineralogia.  Quattro incon-

tri per raccontare l'aspetto geologico e morfologico dell'ambiente che ci circonda, con
eventuali approfondimenti su eventi di attualità legati alla geologia. 

• Alla fine del corso una passeggiata geologica in località da definire.
• Per una migliore gestione dell'uscita, SI RICHIEDE LA PRENOTAZIONE ALLE CONFERENZE.

In collaborazione con il Museo Carsico, Geologico e Paleontologico.
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ANDROID SENZA LIMITI: IL TUO
SMARTPHONE, IL TUO MONDO   E109
Docente: MICHELINI PAOLO 
Dal 19-01-2026 al 23-03-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 16:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 10
Costo: € 30,00
• Questo corso è pensato per chi vuole padroneggiare il proprio smartphone Android con

sicurezza e facilità. Attraverso lezioni pratiche e spiegazioni chiare, imparerai a sfruttare al
meglio le funzionalità del tuo dispositivo, dalla gestione delle app alla comunicazione digi-
tale, dalla sicurezza alla personalizzazione.

CORSO INTERMEDIO 
DI LINGUA TEDESCA L34/1
Docente: TONELLI LIVIA 
Dal 09-02-2026 al 04-05-2026
Dalle ore 10:00 alle ore 11:30 
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00

Il corso prosegue le 12 lezioni svolte in precedenza con il corso L34. 
• Approfondimento della pronuncia e della grammatica della Lingua Tedesca attraverso la

lettura, la comprensione e il riassunto di fiabe, racconti e brevi testi riguardanti usi e costu-
mi dei paesi di Lingua Tedesca.

CORSO AVANZATO DI LINGUA TEDESCA L45/1
Docente: TONELLI LIVIA
Dal 09-02-2026 al 04-05-2026
Dalle ore 16:40 alle ore 18:10 
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00

Il corso prosegue le 12 lezioni svolte in precedenza con il corso L45. 
• Perfezionamento della grammatica (livello avanzato) e della pronuncia della Lingua Tede-

sca attraverso l'ascolto, la lettura, la comprensione di testi complessi e il riassunto di testi
orali (trasmissioni radiofoniche e interviste) e scritti di argomenti di attualità.



INGLESE INTERMEDIO (SERALE)  L46/1
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal 09-02-2026 al 04-05-2026
Dalle ore 18:00 alle ore 19:30  
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00

Il corso prosegue le 12 lezioni svolte in precedenza con il corso L 46.
• Si rivolge ad un pubblico che abbia un'accettabile padronanza della struttura essenziale

della Lingua Inglese.
• Contenuti: ripresa e consolidamento della grammatica e delle funzioni comunicative.
• Obiettivi: arricchimento del lessico ed uso autonomo della lingua in contesti semplici; chie-

dere informazioni all'interlocutore, narrare il proprio vissuto, comunicare con persone non
di madrelingua italiana.

LINGUA FRANCESE INTERMEDIO L47/1
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO 
Dal 09-02-2026 al 04-05-2026
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30  
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00

Il corso prosegue le 12 lezioni svolte in precedenza con il corso L47.
• Si rivolge a coloro che avendo già avuto il piacere di iniziare lo studio della nuova lingua

vogliono acquisire maggiori competenze.
• Finalità fondanti saranno la comprensione e la produzione orale.
• Le lezioni saranno di tipo interattivo e metteranno tutti i partecipanti in condizioni di utiliz-

zare da subito il Francese.

CORSO BASE DI LINGUA TEDESCA L50/1
Docente: TONELLI LIVIA
Dal 09-02-2026 al 04-05-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 16:30   
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00

Il corso prosegue le 12 lezioni svolte in precedenza con il corso L50.
• Avviamento alla pronuncia e alla grammatica della Lingua Tedesca attraverso la produzio-

ne e la comprensione di dialoghi (presentarsi, l'ora e la data, indicazioni stradali, alla sta-
zione, al supermercato, al ristorante, dal medico) e di brevi testi (Istruzioni per l'uso, ricette
di cucina, previsioni del tempo).
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ANALISI DELLA POLITICA U64/1
Docente: MANNINO BIAGIO
Dal 09-02-2026 al 16-03-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via S. Ambrogio,12
Numero totale conferenze: 6

Le conferenze proseguono il ciclo U64.
• Il corso Analisi della politica è impostato in una direzione formativa che unisce la teoria

alla pratica. Valutare quanto accade nel contesto politico, interno ed internazionale, nelle
diverse espressioni storiche, giuridiche, economiche, sociologiche, comunicative, informa-
tive e, successivamente, affrontarne lo studio e dibatterne in aula, favorendo un dialogo ed
un confronto di idee: questa è la finalità che trova un posto fondamentale nel tentativo di
comprendere quanto accade intorno a noi e, in particolare, dopo gli eventi post 2020.

LA CONDIZIONE PERMANENTE 
DELL’UMANITÀ U104/1
Docente: POZENEL ALBERTO NELLO 
Dal 16-02-2026 al 16-03-2026
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5

Proseguimento del ciclo di conferenze U104. 
Il profetismo: richiamare gli uomini alla fedeltà di Jhwh.
• La giustizia sociale nel profetismo.
• La fedeltà alla Torah.
• Istituzione e profezia: rapporto o conflitto?

LE ERBE SPONTANEE: 
DAI PRATI AL PIATTO... NON SOLO  S55
Docente: CONTE ANNALISA
Il 20-04-2026 
Dalle ore 15:30 alle ore 17:30
Via S. Ambrogio,12
Numero totale conferenze: 1
• Apprendimento del metodo di riconoscimento delle più comuni erbe spontanee per uso ali-

mentare e domestico.
• Verranno fornite le speciali caratteristiche qualitative delle erbe spontanee per poterle cata-

logare all'interno della botanica generale.
• Seguirà un'uscita pratica (mercoledì 22/04/26 o giovedì 23/04/26) dove si riconosceran-

no le erbe spontanee in campo, evidenziando le loro caratteristiche nell'ambiente selvatico
e la loro raccolta consapevole.

• Contestualmente verranno fornite indicazioni sugli utilizzi delle erbe spontanee in cucina e
in casa.

• Per una migliore gestione dell'uscita, SI RICHIEDE LA PRENOTAZIONE ALLE CONFERENZE.
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“TRA CARSO E CAOS”: 
OMAGGIO A SREČKO KOSOVEL, 
POETA DEL NOSTRO CONFINE  R50
Docente: ROSOLIN ARIELLA 
Dal 14-10-2025 al 28-10-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via S. Ambrogio,12
Numero totale conferenze: 3

• Biografia del giovane e importante poeta sloveno Srečko Kosovel.
• Lettura e commento di poesie, in occasione di Gorizia e Nuova Gorica 2025, Capitali euro-

pee della Cultura.

STORIA U95
Docente: APOLLO MARCO 
Dal 14-10-2025 al 04-11-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 4

• Storia vista attraverso quattro personaggi:
- Alessandro Magno e la Grecia del suo tempo.
- Giulio Cesare e la Roma Imperiale.
- Carlo Magno e il Medio Evo.
- Napoleone e l'Europa post-Rivoluzione.

PAROLE E FIGURE DI IMPORTANTI TEMI
FILOSOFICI TRA ANTICHITÀ E 
CONTEMPORANEITÀ U144
Docente: LUGNAN CINZIA 
Dal 14-10-2025 al 11-11-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5

• Il corso si propone di introdurre alla conoscenza di alcune parole importanti della filosofia, quelle
parole che aprono un mondo e sono già una costellazione.  Se, come afferma Platone nel libro VII
dell'opera La Repubblica, “Non si deve credere a Solone che uno invecchiando riesca ad appren-
dere molto; ci riesce meno che a correre. Tutte le grandi e numerose fatiche si addicono ai giova-
ni.” e se ci sono almeno 4 diverse interpretazioni del linguaggio, è anche vero che “le parole sono
gli elementi costitutivi del linguaggio ed il linguaggio, a sua volta, è la pietra angolare della nostra
civiltà”. Ma ciò che rende le parole straordinarie è la loro versatilità.
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LINGUA INGLESE BASE L35
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal 14-10-2025 al 20-01-2026
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00

• Il corso si rivolge ad un pubblico di principianti o di persone che, pur avendo avuto un inizia-
le approccio allo studio dell'Inglese, non hanno successivamente avuto modo di praticarlo.
Obiettivo delle lezioni sarà sviluppare le abilità dell'ascolto, della lettura e della produzione
orale e scritta. Al termine del percorso i corsisti saranno in grado di capire espressioni e
parole di uso molto frequente, sapranno presentarsi, dare e chiedere informazioni persona-
li, sapranno leggere e capire messaggi pubblicitari, menù, orari e informazioni riguardanti
attività di uso consueto.
Potranno prendere appunti e scrivere una cartolina o una breve lettera.

LINGUA SLOVENA BASE L39
Docente: CAHARIJA VERA 
Dal 14-10-2025 al 10-02-2026
Dalle ore 10:00 alle ore 11:30 
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 16
Costo: € 30,00

• Apprendimento di base della Lingua Slovena con: lettura, pronuncia e comprensione di parole
e frasi di uso quotidiano, conversazione e composizione scritta relativa agli stessi contesti
quotidiani; riflessione su alcune regole grammaticali; conoscenza della cultura slovena attra-
verso alcuni canti e poesie.

ALFABETIZZAZIONE FINANZIARIA S10
Docente: LENARDON GIAMMARCO 
Dal 14-10-2025 al 18-11-2025
Dalle ore 17:20 alle ore 18:50
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 6

• Il docente propone il tema della Finanza cominciando dalle basi, perché essere Alfabetizzati dal
punto di vista Finanziario significa essere capaci di utilizzare prodotti e servizi finanziari in modo
consapevole. Comprendere bene il significato di concetti come rischio, tassi d’interesse e rendi-
mento di uno strumento finanziario è fondamentale per costruire la propria autonomia economica e
fare scelte che sono parte integrante della vita quotidiana.
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LABORATORIO DI CANTO CORALE
AMATORIALE  E1
Docente: ZANOLLA FRANCA
Dal 14-10-2025 al 28-04-2026  
Dalle ore 16:00 alle ore 17:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 25 
Costo: € 50,00 (quota unica con il corso del venerdì)

• Il laboratorio è rivolto a tutti/e coloro che amano la musica e a cui piace esprimersi attra-
verso il canto.

• Tutti possono cantare!
• Spazieremo dal sacro al popolare, arricchiti da lezioni di approfondimento della partitura,

con semplici spiegazioni sulla notazione musicale, sull'origine storica al fine di raggiunge-
re l'esecuzione dei brani studiati, dedicando particolare attenzione alla voce e all'emissione
del suono.

• Verranno programmati dei concerti sui temi svolti in laboratorio.

SFILATO E RICAMO E62
Docente: MAURO ANNA
Dal 14-10-2025 al 28-04-2026
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30 
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 25

• Si possono imparare i seguenti punti di ricamo: macramè, Caterina de Medici, hardanger,
gigliuccio, cilao (proveniente dall'isola di Reunion), assia.

• Sfilati vari e retini, punto croce e retro perfetto.
• I costi di materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

BIT A GO-GO  E115  
Docente: MICHELINI PAOLO 
Dal 14-10-2025 al 16-12-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:30
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 10
Costo: € 30,00
• Corso base con esempi ed esercizi pratici, per capire gli elementi essenziali di un compu-

ter, i programmi, la connessione ad internet, i servizi disponibili e la condivisione con il
mondo dei cellulari.

• Uso dei servizi di utilità comune (SPID, banca, ospedale, viaggi, ecc.).
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LABORATORIO DI CERAMICA (corso base) E118
Docente: GALEATI EDES
Dal 14-10-2025 al 28-04-2026
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30 
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 25
• Creazione di oggetti di arredamento con due tecniche di base: colombino e lastra. Decora-

zione con ingobbi, apprendimento sulle specifiche fasi di asciugatura per poi procedere
alla cottura.

• Tutti gli oggetti verranno realizzati in aula e materiali, strumenti e cotture saranno a carico
degli allievi.

• Il materiale da acquistare sarà indicato dalla docente.
• Non saranno realizzati oggetti in tecnica “scultura” né oggetti decorati a smalto. 
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

DAL DISEGNO AL COLORE (PASTELLO)E119
Docente: DELLA RUPE GIORGIO
Dal 14-10-2025 al 28-04-2026
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 25
• Inizieremo il corso con lo studio accurato del disegno artistico con ombre dei panorami e

delle figure anatomiche.
• Dalla matita passeremo al colore con pastelli vari.
• I costi di materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

PITTURA E NATURA (QUADRI FAMOSI
VISTI DA UN NATURALISTA) U159
Docente: LENARDON PAOLO
Dal 21-10-2025 al 28-10-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 2
• Analisi e guida alla lettura di quadri famosi che hanno come tema anche aspetti naturalisti-

ci nascosti.
• Dopo le conferenze verrà organizzata un’uscita insieme al gruppo “Camminare per cono-

scere e scoprire il nostro territorio” in data venerdì 31-10-2025.
• Per una migliore gestione dell'uscita, SI RICHIEDE LA PRENOTAZIONE ALLE CONFERENZE.
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L’ITALIA DELLE CORTI: MECENATI, 
ARTISTI E UTOPIE RINASCIMENTALI  U128
Docente: MARCON GIUSEPPE 
Dal 28-10-2025 al 25-11-2025
Dalle ore 17:20 alle ore 18:20
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5
• Viaggio nelle corti minori nel Rinascimento Italiano. Atto finale: visita alla città di Padova alla ricer-

ca dei luoghi della Corte di Alvise Cornaro.
- “Carpi e i Pio: L’utopia rinascimentale tra architettura e potere”

Una corte raffinata tra Ferrara e Mantova, dove l'arte si fa linguaggio politico.
- “Martinengo e il sogno armato di Colleoni”

La residenza del condottiero tra fasto militare e cultura umanistica.
- “Asolo e Caterina Cornaro: La regina senza regno”

Un piccolo centro trasformato in salotto letterario e artistico.
- “Padova e Alvise Cornaro: L’arte del vivere bene”

Tra ville, trattati e artisti, il Rinascimento dell'equilibrio.
- “Oltre i riflettori: Le corti minori e il Rinascimento diffuso”

Conclusione corale: un mosaico di mecenatismi, artisti e visioni.
• Per una migliore gestione dell'uscita, SI RICHIEDE LA PRENOTAZIONE ALLE CONFERENZE.

GIORNATA DI PREVENZIONE   M52
Docente: FUMANI ADRIANA 
Il 04-11-2025
Dalle ore 09:00 alle ore 13:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 1
• Prevenzione glicemia, colesterolo, trigliceridi tramite misurazione pressione arteriosa, fre-

quenza cardiaca, SPO2.

FANTASIA DI FILATI ALL’UNCINETTO E122
Docente: SUSIC BARBARA
Dal 04-11-2025 al 31-03-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 17:00
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale lezioni: 18
• Rudimenti di base dell'uncinetto e realizzazione di vari progetti. 
• I costi di materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.
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FULVIO TOMIZZA. RITRATTO DI UNO
SCRITTORE OLTRE LA FRONTIERA  R51
Docenti: COMELLI MARIACARLA e BERTANI FERDINANDO 
Dal 11-11-2025 al 25-11-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 3
• Fulvio Tomizza è un autore che ha affrontato durante tutta la sua vita la complessità dell'I-

stria lungo il crinale delle divisioni politiche ed etniche. È un uomo di confine, assalito dal
disagio di dover scegliere da che parte stare. Ma l'altalena dei sentimenti lo spinge verso
un'idea scomoda per l'epoca: nessuna frontiera può scavare solchi incolmabili, perché i
valori che accomunano i popoli sono più forti delle divisioni.

• Dei tre incontri previsti, uno tenuto dall'arch. Ferdinando Bertani andrà ad affrontare la
complessità dell’Istria nel suo divenire storico ed urbanistico e due tenuti dalla dr. Maria-
carla Comelli verteranno sulla storia di Tomizza e sui suoi itinerari narrativi.

DONNE NELLA SCIENZA  S19
Docente: SCARAMUZZA AUGUSTA
Dal 11-11-2025 al 02-12-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 4
• Si prenderà in esame il contributo allo sviluppo della scienza di alcune donne dalla perso-

nalità complessa e determinata. L’effetto “Matilde” evidenzia che i lavori fatti da donne
scienziate hanno meno citazioni di quelli realizzati dai colleghi ed in alcuni casi la ricerca
compiuta da una donna viene attribuita ad un uomo.

SEBASTIANO TRA GLI ULTIMI 
DELL’ESERCITO AUSTROUNGARICO 
DA GORIZIA A ODESSA   U131  
Docente: IURISSEVICH ROBERTO
Il 25-11-2025
Dalle ore 17:20 alle ore 18:40
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 1

• Conclusione della conferenza già iniziata nel 2024, in cui si è narrata "La storia di Seba-
stiano" dall'inizio della guerra sul Carso fino all'assedio di Gorizia. Il docente parlerà delle
vicende successe al nonno dal settembre del 1916 fino alla fine della guerra con il 97°
reggimento trasferito a Odessa (Ucraina) e con particolare riferimento alla figura di Carlo
d'Asburgo.
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IL MAL DI SCHIENA M46
Docente: LANGELLA ANIELLO  
Dal 02-12-2025 al 16-12-2025
Dalle ore 17:20 alle ore 18:20 
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 3
• Il mal di schiena: la storia, l'anatomia, la patologia, le cure, nuove prospettive.

PANZANO E LA COLONIA DELLA SOLVAY, 
DUE VILLAGGI OPERAI A CONFRONTO R47
Docente: FRAGIACOMO PAOLO  
Dal 02-12-2025 al 16-12-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00 
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 3
• Nel ciclo delle conferenze saranno prima illustrati storicamente i casi di Panzano e della

Colonia, quindi le due esperienze verranno analizzate nel contesto italiano e internazionale
delle opere sociali delle imprese.

LA MATERIA DEL MONDO. GLI ELEMENTI
SU CUI È COSTRUITA LA STORIA DELLA
CIVILTÀ. - GEOSCIENZE HANDS-ON  S54
Docente: REALDON GIULIA 
Dal 02-12-2025 al 16-12-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Il giorno 16-12-2025 l’orario sarà dalle 16:10 alle 17:40
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 3

• Ci sono dei geo-materiali di cui non possiamo fare a meno, ma che ci hanno anche
accompagnato nello sviluppo dell'economia e delle società: Sabbia, Sale, Ferro, Petrolio,
Rame, Litio. Un viaggio tra passato e futuro.

• Cosa conosciamo del pianeta Terra al di là dei manuali scolastici e dei documentari? Pro-
viamo a scoprirlo attraverso semplici esperienze laboratoriali hands-on su struttura della
Terra, campo magnetico, vulcani e terremoti.
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CORSO BRAIN GYM M63
Docente: TUSULIN ELBAZ GAUDENZIA DENNY 
Dal 13-01-2026 al 10-03-2026
Dalle ore 16:10 alle ore 17:40 
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 8
Costo: € 20,00

• È un metodo piacevole, allegro e collaudato per far fonte a situazioni difficili e stressanti
(future o passate...). È nato negli anni settanta dalle ricerche del dott. Dennison che cerca-
va un metodo che favorisse l'apprendimento e l'equilibrio mente-corpo dei bambini nelle
scuole... e scoprì che il movimento permetteva questo risultato, riducendo lo stress, favo-
rendo la concentrazione, la memoria e l'equilibrio fisico; si tratta naturalmente di movimen-
ti mirati!
Attualmente è usato in un’ottantina di paesi nel mondo.

L’ALTRO RINASCIMENTO. VENEZIA, FERRARA,
L’EUROPA: SVILUPPI E LINGUAGGI 
DELL’ARTE RINASCIMENTALE U90
Docente: UGRIN PATRIZIA 
Dal 13-01-2026 al 10-02-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5

• L'arte del Rinascimento, lontano dai centri di Ferrara e Roma, si rivela come una grande pluralità di
espressioni artistiche locali con nuovi e autonomi risultati.

PAROLE E FIGURE DI IMPORTANTI TEMI
FILOSOFICI TRA ANTICHITÀ E 
CONTEMPORANEITÀ U144/1
Docente: LUGNAN CINZIA 
Dal 13-01-2026 al 10-02-2026
Dalle ore 16:10 alle ore 17:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5

Proseguimento del ciclo di conferenze U144.
• Il corso si propone di introdurre alla conoscenza di alcune parole importanti della filosofia, quelle

parole che aprono un mondo e sono già una costellazione.  Se, come afferma Platone nel libro VII
dell'opera La Repubblica, “Non si deve credere a Solone che uno invecchiando riesca ad apprende-
re molto; ci riesce meno che a correre. Tutte le grandi e numerose fatiche si addicono ai giovani.”
e se ci sono almeno 4 diverse interpretazioni del linguaggio, è anche vero che “le parole sono gli
elementi costitutivi del linguaggio ed il linguaggio, a sua volta, è la pietra angolare della nostra
civiltà”. Ma ciò che rende le parole straordinarie è la loro versatilità.
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A TUTTO YOGURT S51
Docenti: PICH GABRIELLA, TURRI PINAMONTI GABRIELLA, PICCINI PATRIZIA
Dal 13-01-2026 al 27-01-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 3

• Microbioma: composizione dei batteri nell'intestino.
• Equilibrio dei ceppi batterici per mantenere una flora benefica ed un sistema immunitario

ottimale.
• Breve storia dello Yogurt e curiosità.
• Produzione di yogurt (durante la conferenza) e degustazione.
• Tecnologia di produzione dello yogurt (e dei latti fermentati); batteri lattici e loro ruolo nella

produzione e nella composizione chimica dello yogurt.

BIT A GO-GO  E115/1  
Docente: MICHELINI PAOLO  
Dal 13-01-2026 al 24-03-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 16:30
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 10
Costo: € 30,00
• Corso base con esempi ed esercizi pratici, per capire gli elementi essenziali di un computer, i

programmi, la connessione ad Internet, i servizi disponibili e la condivisione con il mondo dei
cellulari.

• Uso dei servizi di utilità comune (SPID, banca, ospedale, viaggi, ecc.).

LINGUA INGLESE BASE  L35/1
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal 03-02-2026 al 28-04-2026
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00
• Il corso prosegue le 12 lezioni svolte in precedenza con il corso L35.

Si rivolge ad un pubblico di principianti o di persone che, pur avendo avuto un iniziale
approccio allo studio dell'Inglese, non hanno successivamente avuto modo di praticarlo.
Obiettivo delle lezioni sarà sviluppare le abilità dell'ascolto, della lettura e della produzione
orale e scritta. Al termine del percorso i corsisti saranno in grado di capire espressioni e paro-
le di uso molto frequente, sapranno presentarsi, dare e chiedere informazioni personali,
sapranno leggere e capire messaggi pubblicitari, menù, orari e informazioni riguardanti atti-
vità di uso consueto.
Potranno prendere appunti e scrivere una cartolina o una breve lettera.
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IL CULTO MARIANO NEGLI AFFRESCHI
MEDIEVALI IN FRIULI VENEZIA GIULIA R30
Docente: FACHIN ADA 
Dal 24-02-2026 al 10-03-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 3

• Il culto della Vergine è un aspetto fondamentale dell'arte in Friuli Venezia Giulia. Numerosi
sono gli esempi di affreschi rimasti a testimonianza del ruolo centrale che questa figura
suscitava nella fede cristiana e nell'arte figurativa.

STORIA DELLA REGIONE 
NEGLI ULTIMI 20.000 ANNI R48
Docente: COMAR MAURIZIO 
Il 24-02-2026
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 1

• Nel corso dell’incontro si ripercorreranno le vicende della nostra regione negli ultimi
20.000 anni dal punto di vista ambientale e climatologico.

TIRANNI AL CINEMA, DA BENITO 
MUSSOLINI A DONALD TRUMP U77
Docente: BATTISTELLA ELISA  
Dal 24-02-2026 al 17-03-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 4

• A ottant'anni dalla fine della Seconda Guerra Mondiale, oltre che dalla caduta dei regimi
nazifascisti, viviamo in un'epoca di incertezza e di sconvolgimenti di equilibri geopolitici
considerati ormai stabili, assistendo contestualmente a un aumento del consenso verso
partiti di estrema destra, insieme ai loro leader. 
Per comprendere come il cinema ha rappresentato gli "uomini forti" e la loro capacità di
influenzare l'immaginario collettivo, questo corso indagherà su alcune figure chiave della
storia novecentesca, da Benito Mussolini e Adolf Hitler, fino ad arrivare alla contempora-
neità, analizzando sia dal punto di vista narrativo che da quello stilistico-espressivo le pel-
licole prese in considerazione.
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IL SEGRETO E L’ENIGMA NELL’ARTE
TRA OTTO E NOVECENTO   U153
Docente: SPIZZO GIOVANNI  
Dal 03-03-2026 al 17-03-2026
Dalle ore 16:10 alle ore 17:40
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 4

• Un itinerario dal Romanticismo a Mark Rothko: attraverso simbolismo, pittura metafisica,
surrealismo e astrattismo.

SPLENDORI E SEGRETI: 
LA VENEZIA DEL SETTECENTO  U151
Docente: MARCON GIUSEPPE  
Dal 17-03-2026 al 14-04-2026
Dalle ore 17:20 alle ore 18:20
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5

• Viaggio nella Venezia del 18° secolo tra magnificenze, splendori e decadenza. Atto fina-
le: visita a Ca' Rezzonico ovvero del Museo del Settecento in quel di Venezia.

- “Tele e Teatri: L'Arte in Scena”
Venezia tra pittura, scenografia e il trionfo del melodramma.

- “Maschere e Mores: La Vita quotidiana nella Serenissima”
Costumi, feste, rituali e contraddizioni della società veneziana.

- “Note sull'Acqua: Musica e Maestri del Settecento”
Da Vivaldi ai teatri d'opera: la colonna sonora di un secolo.

- “Luci e Ombre dell'Illuminismo Veneziano”
Pensiero, editoria e censura nella città dei lumi.

- “Declino Dorato: Venezia verso la Fine della Serenissima”
Tra splendore artistico e crisi politica: l'ultimo secolo della Repubblica.

• Per una migliore gestione dell'uscita, SI RICHIEDE LA PRENOTAZIONE ALLE CONFERENZE.

“UNO SGUARDO SUL MONDO” - 
RACCONTI DI VIAGGI PER CONOSCERE
ALTRI PAESI E STILI DI VITA U122
Docente: PAOLI LUISELLA  
Dal 24-03-2026 al 28-04-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 6

• Attraverso la proiezione di immagini fotografiche, presentazione di differenti Paesi del
mondo, per far conoscere altre culture e saper viaggiare rispettando usi e costumi dei
luoghi visitati. Potrete viaggiare in Paesi e città nuove: Portogallo, Scozia, Grecia classi-
ca, Germania, Cornovaglia, Egitto.
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STORIA DELLE SCIENZE OCCULTE U91
Docente: FABBRO MANUELA  
Dal 24-03-2026 al 28-04-2026
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 6

• Le Scienze occulte in Europa dal XIII al XVI secolo. 
• Lo sviluppo di magia, astrologia e alchimia e il dibattito sulla loro validità. 
• Il Tribunale dell'Inquisizione contro gli eretici.

“C’È QUALCOSA DI NUOVO OGGI NEL SOLE...”:
OMAGGIO A GIOVANNI PASCOLI U93
Docente: ROSOLIN ARIELLA  
Dal 24-03-2026 al 31-03-2026
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 2

• Biografia del poeta Giovanni Pascoli, lettura e commento di poesie.

L’ERMADA AD OGNI COSTO: 
L’ATTRAVERSAMENTO DEL TIMAVO U131/1  
Docente: IURISSEVICH ROBERTO 
Il 24-03-2026 
Dalle ore 17:20 alle ore 18:40
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 1

• La storia dell’episodio dell’Attraversamento del Timavo del 27 maggio 1917, dove cadde
Giovanni Randaccio.

• Dopo la conferenza verrà organizzata un'uscita assieme al gruppo “Camminare per cono-
scere e scoprire il nostro territorio”, in data venerdì 27/03/2026.

• Per una migliore gestione dell‘uscita, SI RICHIEDE LA PRENOTAZIONE ALLA CONFERENZA.

NOZIONI DI PRIMO SOCCORSO   M41
Docente: VONA PIACENTINA 
Dal 14-04-2026 al 28-04-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 17:00
Via S. Ambrogio,12
Numero totale conferenze: 3

• Nozioni di primo soccorso, piccoli malesseri, BLS.
In collaborazione con la Croce Rossa comitato di Monfalcone.
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PRESENTAZIONE DI “AIDA” DI VERDI U141
Docente: MARTELLINI EMMA
Dal 15-10-2025 al 22-10-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:40 
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 2

• L'opera Aida vista dagli occhi dell'interprete con ascolto dell'opera.
Durante le conferenze verranno fatti ascoltare i brani più salienti dell'opera verdiana sia dal
punto di vista storico che da quello personale dell'interprete coinvolto, andando poi a svi-
luppare un dialogo intrigante sulla differenza tra l'opera vissuta e ascoltata dallo spettatore
e il punto di vista dell'interprete stesso.

INGLESE PRATICO L4
Docente: SALCIOLI ALDO
Dal 15-10-2025 al 29-04-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 17:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 26
Costo: € 30,00

• Miglioramento “vocabolario” mediante lettura/visione e traduzione di canzoni e film (con
sottotitoli inglesi) e articoli vari. Esercizi di comprensione orale, spesso con canzoni. Con-
versazione semplice e di qualità (secondo l’esperienza degli studenti).

LINGUA INGLESE INTERMEDIO    L43
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal 15-10-2025 al 14-01-2026
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00

• Il corso si rivolge ad un pubblico di persone che abbia una discreta padronanza della
struttura essenziale della Lingua Inglese.
Contenuti: ripresa e consolidamento della grammatica e delle funzioni comunicative, arric-
chimento del lessico e simulazione dell'uso della lingua in contesti diversi.
Obiettivi: sostenere le proprie convinzioni in un dialogo, chiedere e dare informazioni
ampie con l'uso di un fraseggio articolato, narrare il proprio vissuto.
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LABORATORIO TEATRALE DI RECITAZIONE E11

Dal 15.10.2025 al 19.04.2026
Dalle ore 15.30 alle ore 17.30
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 26
Costo: € 50,00
• Esecuzione di esercizi pratici con il corpo in scena oltre il lavoro con la parola e il lavoro

sul testo.
• Creazione di un breve spettacolo da proporre al gruppo.
• Il presente laboratorio (E11) si sovrappone al laboratorio “Il difficile rapporto fra un attore

e un personaggio” (E114) pertanto la scelta deve ricadere su uno dei due.

SFILATO E RICAMO E68
Docente: MAURO ANNA
Dal 15-10-2025 al 29-04-2026
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 27
• Si possono imparare i seguenti punti di ricamo: macramè, Caterina de Medici, hardanger,

gigliuccio, cilao (proveniente dall'isola di Reunion), assia.
Sfilati vari e retini, punto croce e retro perfetto.

• I costi di materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

MERLETTI A TOMBOLO E112
Docente: MIO PAOLA
Dal 15-10-2025 al 29-04-2026
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 27
• La prima parte del corso ha lo scopo di insegnare i punti base per la realizzazione dei

lavori che verranno eseguiti e sviluppati nella seconda parte del corso. Le tecniche di lavo-
ro sviluppate sono: il merletto goriziano e veneto.

• I costi di materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.
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CORSO DI SCACCHI PER PRINCIPIANTI E126
Docente: CORTESE LINA
Dal 29-10-2025 al 17-12-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:00
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 8
Costo: € 20,00

• Scopri l'affascinante mondo degli scacchi!
• Impara le basi, stimolando la mente, la logica e la creatività con esercizi mirati e appas-

sionanti partite.
• Conoscerai la scacchiera, le regole, il movimento ed il valore dei pezzi.

L’ANTICO GIOCO GIAPPONESE DEL GO: 
L’ARTE DEL PENSIERO STRATEGICO  E131
Docente: BISIANI MARIO 
Dal 15-10-2025 al 17-12-2025
Dalle ore 17:00 alle ore 19:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 10
Costo: € 20,00

• Il gioco del GO sviluppa il pensiero strategico, favorisce l'equilibrio interiore e la gestione
dello stress. In questo corso per principianti assoluti troverete lezioni teoriche, partite prati-
che e analisi di mosse per stimolare logica, pazienza e visione d’insieme.

• Un percorso che unisce cultura, benessere mentale e crescita personale attraverso l'arte
della pianificazione strategica.
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CONVERSAZIONI DI URBANISTICA  S22
Docente: BERTANI FERDINANDO 
Dal 22-10-2025 al 19-11-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00 
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5

L’architetto Bertani proporrà, nel primo gruppo di conferenze, una lettura critica di 5 grandi
architetti contemporanei: 

• mercoledì 22 ottobre - GAUDI' ED IL MODERNISMO CATALANO 
• mercoledì 29 ottobre - LE CORBUSIER
• mercoledì 5 novembre - OSCAR NIEMEYER 
• mercoledì 12 novembre - RENZO PIANO
• mercoledì 19 novembre - ZAHA HADID.

PERCORSO: FRIULI VENEZIA GIULIA.
Conoscere le montagne R44
Dal 29-10-2025 al 26-11-2025
29-10-2025 e 5-11-2025 dalle ore 16:10 alle ore 17:40
12 - 19 - 26 novembre dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero lezioni: 5

• 29.10.2025 - Architettura montana e ricostruzione nel dopoterremoto - Ferdinando Bertani
- architetto

• 05.11.2025 - Il parco naturale Prealpi Giulie tra conservazione e sviluppo - Andrea Beltra-
me già Presidente parco naturale Prealpi Giulie e attuale membro della giunta esecutiva,
vicepresidente di Alparc e assessore del Comune di Resiutta - Stefano Santi Direttore del
parco Prealpi Giulie

• 12.11.2025 - Crisi climatica attuale e scenari futuri - tecnico ARPA (Agenzia Regionale per
la Protezione dell’Ambiente) del Friuli Venezia Giulia

• 19.11.2025 - Resilienza e sviluppo sostenibile nelle aree montane: il ruolo delle comunità
locali - Ramona Velea - vice direttrice ISIG (Istituto di Sociologia Internazionale di Gorizia)

• 26.11.2025 - Julius Kugy: alpinista e cantore delle Alpi Giulie - Christian Selleri - insegnante.

STORIA DEL TEATRO IN REGIONE 
E A GRADO R45
Docente: SVETTINI TULLIO 
Dal 26-11-2025 al 03-12-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 2
• Il teatro a Grado e in regione Friuli Venezia Giulia: 60 anni di teatro a Grado;
• 70 anni di teatro in Regione;
• 55 anni dell’Ente Regionale Teatrale. 
• Alcuni cenni di Storia del teatro.



FIBROMIALGIA: 
CONOSCIAMOLA INSIEME   M61
Docente: LOMBARDI ELISA
mercoledì 10-12-2025 - giovedì 22-01-2026 - mercoledì 25-03-2026
Dalle ore 16:10 alle ore 17:40
Via S. Ambrogio,12
Numero totale conferenze: 3

• Prima conferenza: Fibromialgia e fisioterapia, scopriamo l'importanza della terapia fisiotera-
pica in tutte le sue forme (referenti FVG CFU-Italia odv insieme ad un medico fisioterapista)

• Seconda conferenza: Fibromialgia e terapia psicoterapica, perché è così importante il giu-
sto approccio nella gestione delle patologie (referenti insieme ad un medico psicologo-psi-
coterapista)

• Terza conferenza: Fibromialgia e terapie complementari, scopriamo insieme tutte le possi-
bilità terapeutiche nella gestione del dolore cronico (referenti).

UN VIAGGIO DI EMOZIONI U149
Docente: SARCINA MARIA ESTER 
Dal 07-01-2026 al 28-01-2026
Dalle ore 16:10 alle ore 17:40
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 4

• Viaggiare è molto importante, permette di conoscere nuove culture, confrontarsi con altre
realtà e ampliare le proprie conoscenze.

• Con un ciclo di quattro filmati (Vietnam, Cipro, Uzbekistan e Calabria) coinvolgeremo il
pubblico in un viaggio di emozioni tra archeologia, storia e tante curiosità.

CORSO DI SCACCHI AVANZATO E126/1
Docente: STURMA MAURO
Dal 07-01-2026 al 25-02-2026
Dalle ore 09:30 alle ore 11:00
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 8
Costo: € 20,00

• Corso di tattica e strategia scacchistica.
• Lezioni dettagliate su aperture e loro temi di difesa e attacco. Strategia scacchistica e finali

semplici e complessi.
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CONVERSAZIONI DI URBANISTICA
Realtà storiche del nostro territorio  R52
Docente: BERTANI FERDINANDO 
Dal 14-01-2026 al 11-02-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00 
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5

Il secondo gruppo di conferenze dell’arch. Bertani, dopo il ciclo S22, approfondirà alcune
realtà storiche vicine al nostro territorio: 

• Mercoledì 14 gennaio - Aquileia 
• Mercoledì 21 gennaio - Grado
• Mercoledì 28 gennaio - Adriatico orientale, insediamenti costieri 
• Mercoledì 4 febbraio - Il Muca di Monfalcone
• Mercoledì 11 febbraio - Italia dei borghi.

PERCORSO: L’ETÀ DEL BAROCCO. 
L’illusione della meraviglia U138
Dal 04-02-2026 al 25-02-2026
Dalle ore 16:10 alle ore 17:40
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero lezioni: 4

• 04.02.2026 - Arte ed architettura: un nuovo modello del mondo? - Ferdinando Bertani -
architetto 

• 11.02.2026 - Luci ed ombre della Controriforma - Alberto Pozenel - insegnante
• 18.02.2026 - Viaggi e viaggiatori nel Seicento - Cinzia Lugnan - insegnante
• 25.02.2026 - La scienza nel Barocco: alcune considerazioni sullo stato ed evoluzione

della scienza nel ‘600 - Armando Pisani - insegnante.

LINGUA INGLESE INTERMEDIO    L43/1
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal 04-02-2026 al 15-04-2026
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Via S. Ambrogio,12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00

Il corso prosegue le 12 lezioni svolte in precedenza con il corso L43.
• Si rivolge ad un pubblico di persone che abbia una discreta padronanza della struttura

essenziale della Lingua Inglese.
Contenuti: ripresa e consolidamento della grammatica e delle funzioni comunicative, arric-
chimento del lessico e simulazione dell'uso della lingua in contesti diversi.
Obiettivi: sostenere le proprie convinzioni in un dialogo, chiedere e dare informazioni
ampie con l'uso di un fraseggio articolato, narrare il proprio vissuto.
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ALZHEIMER NUOVE PROSPETTIVE M49
Docente: CARNEIRO SOLANGE 
Il 11-03-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 17:00
Via S. Ambrogio,12
Numero totale conferenze: 1

• “Come mantenere in efficienza cervello e memoria dopo i 50 anni; strategie quotidiane per
mantenere il benessere nel tempo”, a cura della Dott.ssa Annapaola Prestia collaboratrice
dell’Associazione.

• “Attività dell’Associazione Alzheimer Isontino OdV”, a cura della Presidente Solange Carneiro.

PERCORSO: 
INVECCHIARE IN SALUTE M56
08-04-2026
Dalle ore 16:10 alle ore 18:40
Via Sant’Ambrogio, 12
Tavola Rotonda

• Introduce Dr. Antonino Fazzino - Specialista in ginecologia/ostetricia e sessuologia. 
Saranno presenti e risponderanno ai vari quesiti posti, ognuno in base alla propria espe-
rienza e attività professionale specifica, i seguenti professionisti:
dr. Loredana Cribari - Specialista in neurologia e già direttore dell’amb. per i disturbi cogni-
tivi dell’U.O. di neurologia di Asugi. 
dr. Mario Gravino - Specialista in psichiatria con incarichi dirigenziali presso vari servizi di
salute mentale e psicanalista 
dr. Alberto Lo Brutto - Fisioterapista, esperto in invecchiamento attivo e trattamento fisiatrico
delle malattie croniche dell’invecchiamento 
Nutrizionista, esperta/o di nutrizione nella terza età – relatore da definire.
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ORTOPEDIA PER TUTTI M37
Docente: CONCINA CHIARA 
Giovedì 16-10-2025 / Lunedì 10-11-25 / Lunedì 19-01-26 / Lunedì 09-02-26
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Lunedì 9-03-26 dalle ore 16:40 alle ore 17:40 
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5

• I temi affrontati saranno le principali patologie della colonna vertebrale e dell’arto inferiore.
Verrà svolta anche una lezione di approfondimento sulla chirurgia protesica dell’anca e del
ginocchio. Obiettivo del corso sarà quello di fornire informazioni di carattere scientifico-
divulgativo sulle più frequenti problematiche di natura ortopedica, soffermandosi soprattutto
sulla loro prevenzione e sul loro trattamento precoce.
Al termina di ciascuna conferenza ci sarà la possibilità di discutere sul problema trattato,
rispondendo anche a domande e curiosità.

PARLARE NON È COMUNICARE U150
Docente: TUSULIN ELBAZ GAUDENZIA DENNY   
Dal 16-10-2025 al 30-10-2025
Dalle ore 16:40 alle ore 17:40
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 3

• PAROLE, PAROLE, PAROLE...
Diamo un senso alla nostra vita attraverso un flusso continuo di “parole” che usiamo sotto
forme diverse: pensieri, sensazioni, linguaggio, scrittura...
Ma siamo coscienti di come funzionano questi veri e propri “strumenti”?
Conosciamo le regole sottintese che ci permettono di “CAPIRE” e farsi capire? Di usarli nel
modo migliore?
Propongo un’incursione in questo mondo poco conosciuto.

LINGUA SPAGNOLA PER PRINCIPIANTI  L22
Docente: DRIUSSI ALICE
Dal 16-10-2025 al 15-01-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 16:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00

• Il corso si propone l'obiettivo di introdurre il principiante alla lingua Spagnola, attraverso lo
studio della grammatica e la scoperta delle tradizioni e differenze culturali anche con l'au-
silio di musica, audiovisivi e letteratura, al fine di poter comunicare in maniera autonoma
all'interno dei più comuni contesti quotidiani.
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CORSO DI LINGUA SLOVENA AVANZATO L25
Docente: BOŽIĆ SONJA 
Dal 16-10-2025 al 15-01-2026
Dalle ore 10:00 alle ore 11:30 
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00

• Consolidamento ed ampliamento delle regole grammaticali e arricchimento del lessico con
conversazioni su temi quotidiani. Canti popolari e conoscenza della cultura e della lettera-
tura slovena con escursioni in località tipiche slovene del nostro vicinato per agevolare
l'apprendimento e una maggiore padronanza della lingua parlata e scritta in ogni occasio-
ne e circostanza.

INGLESE INTERMEDIO AVANZATO L48
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal 16-10-2025 al 15-01-2026
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00

• Il corso si rivolge ad un pubblico di persone che abbia già acquisito con padronanza la
struttura della Lingua Inglese.
Contenuti: ulteriore consolidamento della grammatica con risoluzione degli eventuali dubbi
di natura semantica; ulteriore arricchimento del lessico ed uso della lingua in contesti di
vario tipo, genere e livello.
Obiettivi: possibilità di discussione di argomenti di attualità ed altri proposti dagli stessi
corsisti.

LABORATORIO DI INTARSIO 
SU CARTELLA E26
Docente: FACCIO NORDIO 
Dal 16-10-2025 al 30-04-2026
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 26

• Nozioni generali di disegno e trasferimento dello stesso sugli appositi sistemi atti a trasferi-
re qualsiasi figura sulle cartelle di legno.

• Inizialmente, insegnamento di taglio al traforo su singola essenza, a seguire taglio sovrap-
posto con tecnica di localizzazione ed inserimento dei soggetti atti alla composizione.
Assemblaggio finale con finiture e descrizione delle essenze usate e dei materiali utilizzati.

• I costi di materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.
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CORSO DI CHITARRA LIVELLO
ESPERTO/AVANZATO  E89
Docente: GUIDOLIN GIANFRANCO
Dal 16-10-2025 al 18-12-2025
Dalle ore 16:40 alle ore 18:10
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 10
Costo: € 50,00

• Il corso di chitarra di livello esperto o avanzato si propone di accogliere allievi già in pos-
sesso di nozioni pratiche sullo strumento. Si studieranno le scale, gli arpeggi e si affronte-
ranno brani più complessi come struttura. Si costruirà un repertorio per suonare e cantare
in occasioni ed eventi particolari.

CORSO DI CHITARRA
LIVELLO PRINCIPIANTI E116
Docente: GUIDOLIN GIANFRANCO
Dal 16-10-2025 al 18-12-2025
Dalle ore 15:00 alle ore 16:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 10
Costo: € 50,00

• Il corso inizia con l'esposizione di nozioni di base sullo strumento, illustrando l'imposta-
zione di base e le tecniche utilizzate. Una volta acquisite determinate abilità si procederà
alla costruzione di un piccolo repertorio di canzoni semplici scelte tra quelle popolari e la
musica leggera.

CORSO YOGA RESTAURATIVO
(YOGA BACK TOOLZ) E123
Docente: COPPA ANNA LUCIA
Dal 16-10-2025 al 18-12-2025
Dalle ore 10:00 alle ore 11:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 10
Costo: € 50,00

• Lo yoga restaurativo (back toolz) applica tecniche terapeutiche che hanno lo scopo di alli-
neare la colonna vertebrale, aumentare la flessibilità delle articolazioni e tonificare i
muscoli; inoltre agisce sul sistema nervoso parasimpatico, pertanto chi lo pratica è in
grado di rendersi consapevole del proprio corpo per sciogliere le contratture che derivano
da una postura inadeguata. Inoltre potrà gestire lo stress adottando tecniche di rilassamen-
to profondo che permettono ai praticanti di entrare in armonia con se stessi e con l'habitat
che li circonda.
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250 ANNI DI JANE AUSTEN: 
COME JANE CAMBIÒ PER SEMPRE 
LA NOSTRA VISIONE DEL MONDO U158
Docente: HAINES KAILA EVE
Dal 23-10-2025 al 20-11-2025
Dalle ore 15:30 alle ore 17:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5
• Jane Austen viene considerata alla pari di Shakespeare in termini di influenza sulla lettera-

tura anglosassone. Molti erroneamente la considerano una scrittrice di romanzi rosa. Que-
sta serie di conferenze mira a portare alla luce il suo ruolo e gli aspetti del suo lavoro che
l’hanno reso pertinente anche ai tempi nostri. Si parte da una presentazione della Austen,
la sua vita e il contesto storico per poi affrontare nelle conferenze successive i seguenti
temi: Impatto, Ribellione, Femminismo, Umore, Morali, ed i lavori incompiuti. 
Nelle conferenze verranno analizzati i seguenti argomenti:
Introduzione a Jane Austen - Ragione & Sentimento e Emma - Orgoglio & Pregiudizio -
Persuasione e Mansfield Park - Le opere incompiute.

LA VOCAZIONE EUROPEA DEGLI ARTISTI
ISONTINI TRA ’800 E ’900: DA CANCIANI 
A SPAZZAPAN, DA BRASS A DE FINETTI R54
Docente: MASAU DAN MARIA 
Dal 06-11-2025 al 27-11-2025
Dalle ore 16:40 alle ore 17:40
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 4

• Quattro figure di protagonisti del mondo artistico isontino tra '800 e '900: Alfonso Cancia-
ni, Luigi Spazzapan, Italo Brass, Gino de Finetti. Saranno illustrate le vicende biografiche,
l'evoluzione dello stile, le loro affermazioni e la loro presenza nei musei locali e nazionali.
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LA PROBABILITÀ 
NELLA VITA QUOTIDIANA   U130
Docente: DE CARLI ROBERTO 
Dal 06-11-2025 al 04-12-2025
Dalle ore 17:20 alle ore 18:20
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5

• Capire come il mondo che ci circonda sia regolato dalla probabilità e come anche incon-
sciamente la usiamo quotidianamente.

• Cosa sono gli eventi e la loro tipologia. 
• Vari tipi di probabilità e campi di applicazione, metodi per contare i casi possibili di deter-

minati eventi, applicazioni alla vita quotidiana.

DISEGNO UMORISTICO (FUMETTO)   E132
Docente: DELBIANCO ANTONELLA  
Dal 20-11-2025 al 18-12-2025
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale lezioni: 5

• Nozioni sul disegno a matita con particolare riguardo alle tecniche e agli stili del disegno a
fumetti umoristico.
Si parte dallo schizzo, passando alla realizzazione del personaggio, alla creazione dei dia-
loghi, per concludere con l’inchiostratura ed eventuale coloritura.
Le migliori vignette saranno pubblicate su “La Cantada”.

GLI UNDICI FUNGHI MEDICINALI  M45
Docenti: PICH GABRIELLA e PICCINI PATRIZIA 
Dal 04-12-2025 al 18-12-2025
Dalle ore 16:40 alle ore 17:40 
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 3

• La Micoterapia: Anatomia del fungo, principali utilizzi in terapia dei funghi medicinali, uso
alimentare e principi nutritivi.
In medicina naturale sono stati individuati 11 funghi con effetto terapeutico, provenienti sia
dall'Italia (quindi Europa) sia dal mondo Asiatico e Americano.
Funzione e utilizzo di questi funghi soprattutto come prevenzione e mantenimento delle
fondamentali attività del Metabolismo.



LA CURIOSA STORIA DELLA 
RADIOATTIVITÀ, DALLA SUA 
SCOPERTA AI GIORNI NOSTRI S46
Docente: CANCIAN GRAZIANO 
Il 04-12-2025
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 1

• Si tratta di una lezione avente lo scopo di illustrare come si è scoperta casualmente la
radioattività, quali sono stati i progressi delle ricerche e le sue applicazioni, dall'inizio fino
ai giorni nostri.

STORIA EVOLUTIVA DEI PESCI S58
Docente: COMAR MAURIZIO 
Il 08-01-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 1

• La conferenza ripercorre la storia evolutiva dei pesci dal Paleozoico ai giorni nostri, attra-
verso i reperti fossili sino ad ora ritrovati.

CORSO DI PITTURA 
CON COLORI ACRILICI E76
Docente: DELBIANCO ANTONELLA
Dal 08-01-2026 al 12-03-2026
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30 
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 10

• Nozioni sulla tecnica del colore acrilico, partendo da uno schizzo a matita, per arrivare alla
creazione di un dipinto. Tecnica della sfumatura in bianco e nero, studio dei colori acrilici e
uso delle diverse tipologie di pennelli. Studio dei diversi stili pittorici ispirati ai grandi artisti.

• I costi di materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.
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CORSO BASE di FOTOGRAFIA DIGITALE E80
Docente: ZORZIN ALICE
Dal 08-01-2026 al 26-02-2026
Dalle ore 10:00 alle ore 11:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 8
Costo: € 30,00

• Il corso introduce alla fotografia digitale, partendo dalle basi storiche del mezzo fotografico e
dal funzionamento della macchina fotografica. Verranno approfonditi gli aspetti fondamentali
della tecnica e della creatività fotografica: esposizione, composizione, archiviazione e scelta
dell'attrezzatura. 
Le lezioni teoriche saranno integrate da uscite sul territorio per sperimentare sul campo e
costruire una propria storia fotografica.
Faremo, alla fine, un’uscita fotografica notturna, di circa quattro ore, sul territorio regionale,
“A caccia della luna e delle stelle”.

• Al termine del percorso, i progetti realizzati saranno esposti in una mostra fotografica collettiva.

PITTURA AD OLIO E121
Docente: ALTRAN ONDINA
Dal 08-01-2026 al 30-04-2026
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 16

• Pittura ad olio con uso di tecniche varie. 
• Ricerca di esecuzione veloce del soggetto scelto.
• I costi di materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

CORSO DI LINGUA SLOVENA
AVANZATO L25/1
Docente: BOŽIĆ SONJA 
Dal 22-01-2026 al 16-04-2026
Dalle ore 10:00 alle ore 11:30  
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00

Il corso prosegue le 12 lezioni svolte in precedenza con il corso L25. 
• Consolidamento ed ampliamento delle regole grammaticali e arricchimento del lessico con

conversazioni su temi quotidiani. Canti popolari e conoscenza della cultura e della lettera-
tura slovena con escursioni in località tipiche slovene del nostro vicinato per agevolare
l'apprendimento e una maggiore padronanza della lingua parlata e scritta in ogni occasio-
ne e circostanza.
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LINGUA SPAGNOLA 
PER PRINCIPIANTI L22/1
Docente: DRIUSSI ALICE
Dal 29-01-2026 al 23-04-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 16:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00

Il corso prosegue le 12 lezioni svolte in precedenza con il corso L22.
• Si propone l'obiettivo di introdurre il principiante alla lingua Spagnola, attraverso lo studio

della grammatica e la scoperta delle tradizioni e differenze culturali anche con l'ausilio di
musica, audiovisivi e letteratura, al fine di poter comunicare in maniera autonoma all'inter-
no dei più comuni contesti quotidiani.

INGLESE INTERMEDIO AVANZATO L48/1
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal 29-01-2026 al 23-04-2026
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00

Il corso prosegue le 12 lezioni svolte in precedenza con il corso L48.
• Si rivolge ad un pubblico di persone che abbia già acquisito con padronanza la struttura

della Lingua Inglese.
Contenuti: ulteriore consolidamento della grammatica con risoluzione degli eventuali dubbi
di natura semantica; ulteriore arricchimento del lessico ed uso della lingua in contesti di
vario tipo, genere e livello.
Obiettivi: possibilità di discussione di argomenti di attualità ed altri proposti dagli stessi
corsisti.

IL SISTEMA PSI.CO.M. E DECADIMENTO
COGNITIVO NELLA TERZA ETÀ M64
Docente: PITTERA CARMELO 
Dal 05-02-2026 al 26-03-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 17:00 
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale lezioni: 8

• Teoria del Sistema PSI.CO.M. e pratica cognitivo motorio per il decadimento cognitivo, con
finalità di prevenzione attraverso compiti motorii individuali e cognitivi.
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SEMPLICEMENTE RESPIRA    M65
Docente: BELGIORNO ELISA  
Dal 05-02-2026 al 26-02-2026
Dalle ore 16:40 alle ore 18:10 
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale lezioni: 4
Costo: € 20,00

• La naturopata Elisa Belgiorno, la coach in programmazione neuro linguistica Sheila Burelli,
l'operatore del massaggio naturale Manuel Racozzi ci accompagneranno a prendere con-
sapevolezza del proprio modo di respirare e di quanto il respiro sia un mezzo potente per
gestire e risolvere alcune situazioni. Lo scopo ultimo di questi incontri è quello di fornire
uno strumento, sempre a propria disposizione, funzionale a qualsiasi persona, che può
diventare un'abitudine concreta per migliorare la qualità della vita del singolo ed il proprio
equilibrio bio-psico-sociale.

LA PROBABILITÀ 
NELLA VITA QUOTIDIANA   U130/1
Docente: DE CARLI ROBERTO 
Dal 05-02-2026 al 05-03-2026
Dalle ore 17:20 alle ore 18:20
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5

Proseguimento del ciclo di conferenze U130.
• Capire come il mondo che ci circonda sia regolato dalla probabilità e come anche incon-

sciamente la usiamo quotidianamente.
• Cosa sono gli eventi e la loro tipologia. 
• Vari tipi di probabilità e campi di applicazione, metodi per contare i casi possibili di deter-

minati eventi, applicazioni alla vita quotidiana.

ISRAELE: I SOGNI MUOIONO 
NEL DESERTO   U157
Docente: MAZZANTI CRISTIANO
Dal 05-02-2026 al 26-02-2026
Dalle ore 16:10 alle ore 17:10
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 4

• La formazione dello Stato di Israele.
• Le utopie dei messianismi religiosi e laici.
• Il kibbutz: nascita, impostazioni, coloriture politiche, decadenza.
• Il “revisionismo storico” attuale da Chomsky a Ilan Pappé.
• I “rapporti con l'Italia” dal mito garibaldino al fascismo con Jabotinsky. 
• Inno della Shomer Hazair.
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PINOCCHIO FRA ANARCHIA 
E PEDAGOGIA    U155
Docente: MAZZANTI CRISTIANO
Dal 05-03-2026 al 26-03-2026
Dalle ore 16:40 alle ore 17:40
Via S. Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 4

• Pinocchio, libro universale dopo la Bibbia. Interpretazioni storiche, religiose, psicopedago-
giche.

• Collodi: il Risorgimento e la morale civica.
• Pinocchio e il libro Cuore.
• Le interpretazioni letterarie-pedagogiche-religiose fino a Pinocchio e il '68.
• I Pinocchi: quello "americano", il "russo", "Il compagno Pinocchio" di Aleksej Tolstoj.
• La filmografia fino a Benigni.

CORSO DI FOTORITOCCO BASE E120
Docente: ZORZIN ALICE
Dal 05-03-2026 al 12-03-2026
Dalle ore 10:00 alle ore 11:30
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 2
Costo: € 10,00
• Questo corso nasce come continuazione del corso base di fotografia digitale, con l'obietti-

vo di acquisire le conoscenze fondamentali per il ritocco delle immagini dopo lo scatto. Il
software utilizzato sarà BeFunky ed il percorso formativo alternerà momenti di spiegazione
teorica ad esercitazioni pratiche, sia individuali che collettive.

• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico. 

DENTRO E FUORI DALL’ALVEARE S57
Docente: SEFFIN ELISA 

Dal 12-03-2026 al 19-03-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 16:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 2

• Le conferenze riguardano il "mondo" delle api (socialità, comunicazione nell'alveare,
minacce).
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CORSO DI FOTORITOCCO 
AVANZATO E120/1
Docente: ZORZIN ALICE
Dal 19-03-2026 al 16-04-2026
Dalle ore 10:00 alle ore 11:30
Via S. Ambrogio, 12
Numero Totale Lezioni: 4
Costo: € 20,00
• Il corso è rivolto a chi ha già familiarità con la post-produzione ed approfondisce tecniche

e strumenti avanzati di editing fotografico. Verrà utilizzato un software gratuito per l'elabo-
razione di file RAW. Il programma prevede spiegazioni teoriche ed esercitazioni pratiche,
sia individuali che collettive.

• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico. 
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CAMMINARE PER CONOSCERE E 
SCOPRIRE IL NOSTRO TERRITORIO  M59
Docenti: DE PANGHER MANZINI VINCENZO e CAMPOREALE SAVERIO 
Dal 17-10-2025 al 24-04-2026
Dalle ore 14:30 alle ore 16:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale uscite: 23

• Camminate alla portata di ogni discreto camminatore, della durata di circa 2 ore sugli
innumerevoli percorsi del Carso Isontino e Triestino, traendo spunto da temi storici,
ambientali e paesaggistici. 

• In aggiunta a quanto già fatto in passato, a tappe verrà percorso il sentiero Gemina.

LINGUA INGLESE CONVERSAZIONE L37
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal 17-10-2025 al 30-01-2026
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00

• Il corso si rivolge a un pubblico di persone che abbia completa padronanza della gramma-
tica e delle funzioni comunicative della Lingua Inglese.
Contenuti: costante arricchimento del lessico ed uso in contesti diversi; mantenimento della
fluency comunicativa.
Obiettivi: possibilità di analisi di argomenti diversi, dall'attualità alle esperienze personali
dei corsisti.

LABORATORIO DI CANTO
CORALE AMATORIALE E1/1
Docente: ZANOLLA FRANCA
Dal 17-10-2025 al 24-04-2026
Dalle ore 16:00 alle ore 17:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 23
Costo: € 50,00 (quota unica con il corso del martedì)

• Il laboratorio è rivolto a tutti/e coloro che amano la musica e a cui piace esprimersi attra-
verso il canto.
Tutti possono cantare!
Spazieremo dal sacro al popolare, arricchiti da lezioni di approfondimento della partitura,
con semplici spiegazioni sulla notazione musicale, sull'origine storica al fine di raggiunge-
re l'esecuzione dei brani studiati, dedicando particolare attenzione alla voce e all’emissione
del suono.
Verranno programmati dei concerti sui temi svolti in laboratorio.
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LABORATORIO DI MOSAICO E21
Docente: DE CORTI LAURA
Dal 17-10-2025 al 27-03-2026
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 20

• Il laboratorio sarà gestito dalla maestra mosaicista De Corti Laura. I mosaici saranno fatti
con tessere di pasta vitrea, marmi, smalti...

• Ogni lezione inizierà con una breve introduzione didattica per poi passare all'operatività.
• I partecipanti potranno conoscere, usufruire e sperimentare i materiali e gli strumenti del

mosaico.
• I costi di materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

SBALZARE I METALLI E32
Docente: MAGGI DANILO
Dal 16-01-2026 al 24-04-2026
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30 
Centro Ricreativo Culturale “Piero Poclen” - Via Bellini, 6
Numero totale Lezioni: 14

• Sbalzo di lamine metalliche sui temi proposti e guidati dal docente e di libera scelta. 
• I costi di materiali e strumenti sono a carico degli allievi.
• Mostra dei lavori a fine Anno Accademico.

LINGUA INGLESE CONVERSAZIONE L37/1
Docente: a cura dell’ISTITUTO SAN MARCO
Dal 06-02-2026 al 08-05-2026
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30 
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 50,00

Il corso prosegue le 12 lezioni svolte in precedenza con il corso L37.
• Si rivolge a un pubblico di persone che abbia completa padronanza della grammatica e

delle funzioni comunicative della Lingua Inglese.
• Contenuti: costante arricchimento del lessico ed uso in contesti diversi; mantenimento della

fluency comunicativa.
• Obiettivi: possibilità di analisi di argomenti diversi dall'attualità, esperienze personali dei

corsisti.
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INTRODUZIONE ALLE RADICI 
DELLA SCIENZA     S41
Docente: PISANI ARMANDO 
Dal 06-02-2026 al 20-02-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 3

• Alcune considerazioni sul complesso fenomeno della nascita ed evoluzione di alcuni aspetti
del pensiero scientifico.

PETTEGOLEZZI DALL’OLIMPO: AMORI,
INTRIGHI E VENDETTE DIVINE R53
Docente: MARCON GIUSEPPE
Dal 27-02-2026 al 27-03-2026
Dalle ore 16:30 alle ore 17:30
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale conferenze: 5
• Viaggio nella mitologia classica tra scandali, intrighi, vendette e tanto altro.
• Atto finale: visita al Museo Archeologico di Aquileia alla ricerca di Divinità, semidei, eroi,

mostri etc etc.
- “Zeus: Fedeltà non pervenuta”

Il re degli dèi tra conquiste, travestimenti e figli sparsi per il mondo.
- “Afrodite e le sue relazioni complicate”

Amori, tradimenti e bellezza totale: la dea che ha fatto girare la testa a dèi e mortali.
- “Era: Regina, moglie e vendicatrice seriale”

Dietro ogni grande dio infedele, una dea pronta o far pagare il conto.
- “Medea, Elena e le altre: Donne pericolose (e fraintese?)”

Tra passione, vendetta e potere: le protagoniste più controverse del mito.
- “Chi ha paura delle Moire? Destino, scandali e finali tragici”

Quando il gossip incontra il fato: storie che non potevano finire bene.
• Per una migliore gestione dell’uscita finale, SI RICHIEDE LA PRENOTAZIONE ALLE CONFERENZE.

INTRODUZIONE ALLA FOTO NATURALISTICA E19
Docente: SCARPA ALFIO
Dal 27-03-2026 al 24-04-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 17:00
Via Sant’Ambrogio, 12
Numero totale Lezioni: 4

• Approccio alla fotografia naturalistica di base. Conoscere l'ambiente naturale e fotografarlo;
la foto del paesaggio, la macrofotografia e la fotografia degli animali liberi. Come costruire
un'immagine, l'uso della luce e del colore, come enfatizzare il nostro soggetto mediante la
sfocatura e con la sovra e sottoesposizione e altro…

• Prima ed ultima lezione in sede, due uscite sul campo.
• Mostra delle foto a fine Anno Accademico.
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PROGRAMMI E ORARI DELLE LEZIONI

SEZIONE STACCATA DI SAGRADO
(Biblioteca Comunale - Via Dante Alighieri, 19).

ENGLISH TOGETHER (INTERMEDIO) L41
Docente: BORRI SANDRA  
Dal 13-10-2025 al 26-01-2026
Dalle ore 11:00 alle ore 12:30
SAGRADO - Biblioteca comunale - Via Dante, 19
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00 

• Ripasso grammatica. 
• Ascolto (listening).
• Scrittura (writing).
• Conversazione (speaking).
• Traduzioni.

ENGLISH TOGETHER (INTERMEDIO) L41/1
Docente: BORRI SANDRA  
Dal 09-02-2026 al 04-05-2026
Dalle ore 11:00 alle ore 12:30 
SAGRADO - Biblioteca comunale - Via Dante, 19
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00

Il corso prosegue le 12 lezioni svolte in precedenza con il corso L41. 
• Analizzare la prima parte per migliorare la pronuncia e la propria autonomia linguistica.
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ENGLISH FOR YOU (BASE) L52
Docente: BORRI SANDRA  
Dal 14-10-2025 al 20-01-2026
Dalle ore 14:45 alle ore 16:15
SAGRADO - Biblioteca comunale - Via Dante, 19
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00 

• Ripasso grammaticale base.
• Ascolto, lettura, brevi conversazioni, scrittura.

ENGLISH FOR YOU (BASE) L52/1
Docente: BORRI SANDRA  
Dal 03-02-2026 al 28-04-2026
Dalle ore 14:45 alle ore 16:15 
SAGRADO - Biblioteca comunale - Via Dante, 19
Numero Totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00

Il corso prosegue le 12 lezioni svolte in precedenza con il corso L52. 
• Amplificazione delle nozioni grammaticali per la produzione scritta e orale.
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DEUTSCH MIT UNS (INTERMEDIO) L40
Docente: BORRI SANDRA 
Dal 15-10-2025 al 14-01-2026
Dalle ore 11:00 alle ore 12:30 
SAGRADO - Biblioteca comunale - Via Dante, 19
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00 

• Ripasso grammatica. 
• Ascolto (Horen).
• Scrittura (Schreiben). 
• Conversazione (Sprechen).
• Traduzioni.

DEUTSCH MIT UNS (INTERMEDIO) L40/1
Docente: BORRI SANDRA  
Dal 28-01-2026 al 15-04-2026
Dalle ore 11:00 alle ore 12:30 
SAGRADO - Biblioteca comunale - Via Dante, 19
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00 

Il corso prosegue le 12 lezioni svolte in precedenza con il corso L40.
• Ripasso della prima parte creando schemi linguistici per il miglioramento della autonomia

personale.
.
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BONJOUR PARIS (INTERMEDIO) L44
Docente: BORRI SANDRA 
Dal 17-10-2025 al 30-01-2026
Dalle ore 11:00 alle ore 12:30 
SAGRADO - Biblioteca comunale - Via Dante, 19
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00 

• Ripasso grammatica. 
• Ascolto (ecouter).
• Scrittura (ecriver). 
• Conversazione (parler). 
• Traduzioni.

BONJOUR PARIS (INTERMEDIO) L44/1
Docente: BORRI SANDRA  
Dal 06-02-2026 al 08-05-2026
Dalle ore 11:00 alle ore 12:30 
SAGRADO - Biblioteca comunale - Via Dante, 19
Numero totale Lezioni: 12
Costo: € 30,00 

Il corso prosegue le 12 lezioni svolte in precedenza con il corso L44. 
• Ripasso parte prima, creare dialoghi per l'autonomia linguistica.



PROGRAMMI E ORARI DELLE LEZIONI

SEZIONE STACCATA DI PIERIS - S. CANZIAN D’IS.
(Sala Civica, Casa delle Associazioni - Via Marconi, 1).

ANDROID SENZA LIMITI: IL TUO
SMARTPHONE, IL TUO MONDO  E109/1
Docente: MICHELINI PAOLO   
Dal 13-10-2025 al 12-01-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 16:30
PIERIS - Via Marconi, 1 - Sala Civica, Casa delle Associazioni
Numero totale lezioni: 10
Costo: € 30,00
• Questo corso è pensato per chi vuole padroneggiare il proprio smartphone Android con

sicurezza e facilità. Attraverso lezioni pratiche e spiegazioni chiare, imparerai a sfruttare al
meglio le funzionalità del tuo dispositivo, dalla gestione delle app alla comunicazione digi-
tale, dalla sicurezza alla personalizzazione.

UNO SGUARDO SUL MONDO: 
RACCONTI DI VIAGGIO PER CONOSCERE
ALTRI PAESI E STILI DI VITA U154
Docente: PAOLI LUISELLA 
Dal 19-01-2026 al 23-02-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 16:00
PIERIS - Via Marconi, 1 - Sala Civica, Casa delle Associazioni 
Numero totale conferenze: 6
• Attraverso la proiezione di immagini fotografiche, presentazione di differenti Paesi del

mondo, per far conoscere altre culture e saper viaggiare rispettando usi e costumi dei luo-
ghi visitati. Seguendo il corso dei fiumi, conoscere i Paesi che vengono bagnati da Reno,
Isonzo, Tago, Po, Tamigi, Neva.

NOZIONI DI PRIMO SOCCORSO   M62
Docente: VONA PIACENTINA 
Dal 13-04-2026 al 20-04-2026
Dalle ore 15:00 alle ore 17:00
PIERIS - Via Marconi, 1 - Sala Civica, Casa delle Associazioni 
Numero totale conferenze: 2
• Nozioni di primo soccorso, piccoli malesseri, BLS.
• Conferenza dimostrativa presso la sede UTE di Monfalcone il 28 aprile 2026 dalle ore

15:00 alle ore 17:00
In collaborazione con la Croce Rossa comitato di Monfalcone.
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LA RIVOLUZIONE DIGITALE 
E L’INTELLIGENZA ARTIFICIALE  U147
Docente: COSTANZO WILLIAM
Dal 15-10-2025 al 12-11-2025
Dalle ore 17:15 alle ore 18:15 
PIERIS - Via Marconi, 1 - Sala Civica, Casa delle Associazioni 
Numero totale conferenze: 5

• La Rivoluzione digitale e l'intelligenza artificiale: un viaggio nell'evoluzione della tecnologia
alla scoperta di come il digitale ha trasformato in poco tempo il mondo in cui viviamo e di
come l'Intelligenza Artificiale lo sta modificando.

• Come siamo passati dalla cabina telefonica allo smartphone che ognuno tiene in tasca.
• Come l'accesso all'informazione è cambiato radicalmente: dalle ricerche nell'enciclopedia

ai motori di ricerca (Google).
• Dal tempo di attesa dello sviluppo di un rullino fotografico all'immediatezza dell'immagine

scattata con la fotocamera digitale o il cellulare.
• L'impatto del digitale nella musica: dal 33 giri ai servizi di streaming musicale passando

per il CD.
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PROGRAMMI E ORARI DELLE LEZIONI

SEZIONE STACCATA DI STARANZANO
(Sala “B. Peres” - Primo Piano Sede Municipale - P.zza Dante Alighieri, 26).

IL VOLO DEGLI UCCELLI S53
Docente: PARADISI SERGIO
Dal 31-03-2026 al 21-04-2026
Dalle ore 15:30 alle ore 17:00
STARANZANO - P.zza Dante Alighieri, 26 - Primo Piano Sede Municipale
Numero totale conferenze: 4
• Nel corso degli incontri il docente si propone di approfondire il tema evidenziando non solo

gli straordinari adattamenti anatomici e fisiologici presenti negli uccelli per rendere possibi-
le il volo, ma anche le strategie comportamentali che le varie specie attuano per renderlo
sostenibile, tenuto conto del notevolissimo dispendio energetico che tale attività comporta. 

• Alla fine delle conferenze è prevista un'uscita al Parco dell’Isola della Cona, in data da
destinarsi.

• Per una migliore gestione dell'uscita, SI RICHIEDE LA PRENOTAZIONE ALLE CONFERENZE.
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UN VIAGGIO DI EMOZIONI U160
Docente: SARCINA MARIA ESTER
Dal 05-11-2025 al 19-11-2025
Dalle ore 15:30 alle ore 17:00
STARANZANO - P.zza Dante Alighieri, 26 - Primo Piano Sede Municipale
Numero totale conferenze: 3
• Tre reportage di viaggi: Basilicata, Bosnia, Iran. Vi coinvolgeremo in viaggi di emozioni tra

archeologia, storia e tante curiosità.

ECOSISTEMA INTESTINALE 
E DISBIOSI M66
Docenti: Pich Gabriella e Piccini Patrizia
Dal 28-01-2026 al 18-03-2026
Dalle ore 15:30 alle ore 16:30
STARANZANO - P.zza Dante Alighieri, 26 - Primo Piano Sede Municipale
Numero totale conferenze: 8
• La Dott.ssa Pich tratterà i seguenti argomenti: ecosistema intestinale (microbiota e disbio-

si); cenni di nutrigenomica e rispettivi fenotipi umani; malattie croniche degenerative, pre-
venzione e alimentazione.

• La Dott.ssa Piccini tratterà di: proteine vegetali, OGM (cenni), olii, acidi cis e trans, zuc-
cheri, Bliss Point, concentrazione di ormoni e farmaci in veterinaria ed agricoltura e loro
conseguenze nell'alimentazione.
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IERI, OGGI, DOMANI 
DEL NOSTRO MANDAMENTO  R55
Docente: BERTANI FERDINANDO
Dal 05-02-2026 al 19-02-2026
Dalle ore 15:30 alle ore 16:30
STARANZANO - P.zza Dante Alighieri, 26 - Primo Piano Sede Municipale
Numero totale conferenze: 3
• Il Mandamento Monfalconese 

L’evoluzione storica del Mandamento da Roma ai giorni nostri.
• La Regione Friuli Venezia Giulia

Una terra di confine con molti confini e le sue contaminazioni.
• Lo Sviluppo Sostenibile

Lo sviluppo del territorio può avvenire solo nella sostenibilità dello stesso altrimenti ha vita
breve e non certamente sviluppo.



Si ringraziano per il contributo offerto alla nostra Associazione:

E per la collaborazione:

SEZIONE DI MONFALCONE

Croce Rossa Italiana

Comitato di Monfalcone

Comune 
di Staranzano




